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「ボランティア」から 「ボランティア」へ

「健康」「福祉」「ボランティア」の各コーナーともとっても賑わっていました。

第 11回

コーラスグループ コール・ラミエール
～ 歌と踊りで楽しいひとときを ～

2024松江市健康福祉フェスティバル
松江市ボランティアフェスティバル

楽しみながら学び、交流することにより、健康づくりや生きがいづくりの輪を

広げる場となりました。

ご来場いただいた方、ブース出展等ご協力いただいた方、ありがとうございました！

最近では、ワンピース姿で東京ブギウギの歌と踊りで

盛り上がっています。

皆さまと一緒に歌ったり、ハンドベル演奏会や

紙芝居など趣向を凝らした内容で、とても喜んで

もらっています。

春夏秋冬、素敵な衣装で歌っています。

施設やサロン、なごやか会で歌っています。

ボランティアセンターからの
依頼があると、地域の文化祭や発表会など
でも歌っています。
お楽しみに！

令和６年６月３０日（日）に「2024松江市健康福祉フェスティバル」

「松江市ボランティアフェスティバル」を松江市総合体育館にて

開催いたしました！

今回は「子どものためのスポーツ見本市」「レクリエーションフェスティバル」との

同時開催となり、当日は親子連れの方などたくさんの方にお越しいただき、

各団体の販売や体験などのブースやステージイベントなど大変盛り上がりました。

開催報告

ご紹介

今年度は28名の高校生が9つの施設でボランティア活動を行い、地域の方々との触れ合い

を通じて、多くの学びと経験を得ました。参加した高校生たちは、笑顔や明るい挨拶で

それぞれの施設で元気いっぱいに活動をされました。

事前研修会では、ボランティアとしての心得や基本的なマナーについて学び、参加者全員

が真剣な表情で話を聞いていました。

その姿から、ボランティア活動への挑戦に緊張と期待が感じられました。

2024サマーチャレンジボランティア
（サマチャレ）

地域社会の一員として、自ら行動し支える力

を学んだ高校生たちの今後の活躍に期待！

みなさん、暑い中大変お疲れ様でした！

活動後の事後報告会では、それぞれが

貴重な体験を振り返り、活動中に感じた

ことや学んだことなど意見を交わし

ました。

「利用者の笑顔に元気をもらえた」

「コミュニケーションの大切さを

学んだ」 という感想が寄せられ、

参加者全員が成長を感じる有意義な

時間となりました。
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介護の仕事をお手伝い

最後は修了証を持って記念撮影

事業報告

派遣依頼は
松江市社会福祉協議会
ホームページから
ご確認ください



ボランティアに興味のある方の第一歩として
また、情報交換の場として開催しています。 事前の予約申し込みは不要です！

開催時間内ならいつ来ても

いつ帰ってもOK！

お気軽にお越しください！

ｂ

［ お問い合わせ先］

松江市ボランティアセンター TEL（0852）27-8388 FAX（0852）24-1020

松江市千鳥町70番地 松江市総合福祉センター2階

メールアドレス :  volunteer@shakyou-matsue.jp
ホームページ http：//www.shakyou-matsue.jp 

検索はこちら 松江市社協

協力会員さん 大募集！

松江市民余芸大会 開催日：令和 6年 12月 14日（土）

ボランティアさん 大募集

こちらのアカウントにて、最新募集情報・案内なども
いち早くお届けいたします！

ゆうあいヘルプサービス

【介護の入門的研修】

日 時：令和６年10月29日（火）～11月1日（金）
※4日間全ての受講が必要

内 容：福祉や介護サービス事業、地域活動を支える人材を育成するため、日常に役立つ
知識や介護職として必要な基本的介護の知識及び技術の実践的手法を学びます。

対 象：介護に関心があり現在介護職として就業していない方、または、これから介護の
職場に就職を希望する方

定 員：先着15名
受講料：無料

“住民同士のたすけあい”で日常生活での困りごとをサポートする

協力会員さんを募集しています！

活 動 費

生活支援：1時間 ９００円

掃除・洗濯・調理・買い物など

身体支援：1時間１，０００円

外出や通院付添・簡単な介護

※登録に年会費1,000円が必要となります

有償ボランティアなので

ご都合にあわせ無理なく

可能な時間で活動OK！

暮らしのお手伝いをしませんか

お気軽にお問い合わせください

ゆうあいヘルプサービス

０８５２-２８-１２３４

大 募 集

募 集

詳細は
松江市社会福祉協議会
ホームページから
ご確認ください

募 集

介護の入門的研修・訪問型サービス養成研修
受 講 生 募 集

【訪問型サービスＡ従事者養成研修】

日 時：令和6年10月29日（火）～10月31日（木）
※3日間全ての受講が必要

内 容：訪問型サービスＡ（身体介護を含まない掃除・洗濯・調理等の在宅サービス）
に従事する者が必要な知識、技術を習得します。

対 象：満18歳以上の方で、訪問型サービスＡに従事することが予定される方、または、
当該事業所への従事を希望する方。

定 員：先着10名
受講料：無料（調理実習実費負担あり 500円）

申込締切
10/18（金）

詳細は
松江市社会福祉協議会
ホームページから
ご確認ください

場 所：松江市総合福祉センター

４階教養室

内 容：簡単なボランティア作業の実施

例）古切手の整理、折り鶴昇華再生活動(解体と選別)など

※作業内容は開催日によって異なります。

10/23 11/27 12/25

1/22 2/26 3/26

毎月第４水曜日
13：30～15：30

ボラカフェ開催のご案内

令和6年10月～令和7年3月分

ぜひご登録いただき、ボランティア活動に
お役立てください！

【第25回 島根県障がい者スポーツ大会】

会 場：島根県民会館（大ホール）

ご希望の方は当センターまで申し込みをお願いします

お名前、電話番号、メールアドレスをお伝えください

松江市ボランティアセンター
LINE公式アカウントを開設しました

日 時：令和6年12月21日（土）8:30～16:30（予定）
場 所：鹿島総合体育館（松江市）
内 容：バドミントン競技会での選手誘導、会場設営、運営補助など

募 集：10名 程度

申込締切
11/29（金）

開催告知

事業紹介

ボランティアの事・保険の事・ご不明な点・ご要望など上記までお問合せください。

第76回歳末たすけあい チケット販売は11月中旬からの予定です。


