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は じ め に 

 

鹿島地区社会福祉協議会では、平成１７年度から平成３０年度にかけ、第１次

から第４次までの地域福祉活動計画「鹿島あったかプラン」を策定し、福祉活動

の充実に向けて取り組んでまいりました。 

この度策定した第５次福祉活動計画は、現在の第４次計画を参考にして課題

を検討し、今までの計画になかったキラビトスクール（ボランティア学習を通し

てのつながりづくり等）や子ども達向けの活動を取り入れて策定いたしました。 

近年、少子高齢化や核家族化が急速に進展し、それに伴って高齢者のみの世帯

が激増しており、家族を取り巻く環境も昔とは大きく様変わりをしています。ま

た、厚生労働省の推計によれば、2025 年には高齢者の 5 人に 1 人は認知症にな

るとの驚くべき数字が示されています。 

このような状況の中、見守り等の福祉活動に関する住民のニーズはますます

高まってきており、誰もが助け合い支え合って安心して暮らせるまちづくりの

実現に向けて取り組んでいかなければならないと思います。 

そのためには、地域住民の福祉に対する知識の向上を図るともに、世代間交流

を促進し、ボランティア等への参加意識の高揚を図るなど、地域を上げての取り

組みが重要になってきますので、住民の皆様のより一層のご理解、ご協力をお願

いいたします。 

最後になりますが、今回の福祉活動計画策定にあたり、多大なご尽力をいただ

きました策定委員の皆様を始め、アンケート調査にご協力をいただきました小

中学生の皆様に感謝を申し上げます。 

 

鹿島地区社会福祉協議会 会長 安達 真治 



【 計画作成までのスケジュール 】 

 

開催日（H30年） 内  容 参加者数 

 ６月 ・策定委員選出  

第１回 
７月 30日

（月） 

第１回 策定委員会 

■役員選出 

■計画作成説明 

■第４次計画現状分析、課題整理（宿題方式） 

■今後の策定方法について 

２１名 

第２回 
９月 19日

（水） 

第２回 策定委員会 

■現状分析、課題整理 

■住民調査方法の決定・住民調査実施 

■重点活動の明確化、事業化 

１６名 

第３回 
11月 28日

（水） 

第３回 策定委員会 

■住民調査集計 

■実施計画づくり、福祉目標づくり 

１８名 

第４回 

H31. 

2月 20日

（水） 

第４回 策定委員会 

■計画のまとめ（明文化） 

― 完 成 ― 

１６名 

 

H31.３月 ■市社協へ第５次地域福祉活動計画を提出  

 

 



 

＊＊＊小学校３年生～６年生向けのアンケート＊＊＊ 

【鹿島町をもっと楽しく暮らしやすくするためのアンケート集計結果】 
 

学年：（   ）年    男子 ・ 女子 

 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

男子 ２２ ２４ １８ ２３ 

女子 ２９ ２８ ２４ １８ 

合計 ５１ ５２ ４２ ４１ 

                             総合計：１８６名  
 

 

質問１ 鹿島町に住んでいて、もっとあればいいなと思う場所はありますか？ 

とくにあてはまる番号に、２つ○をしてください。 

 

１．遊ぶ場所  ２．学校以外で勉強する場所  ３．買い物する場所 
４．食事をする場所  ５．このままでよい 

 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

３年生 ３６ ９ １９ ８ １３ ３ 

４年生 ４３ １１ ２１ １９ ７ ３ 

５年生 ３０ １０ １９ １１ ８ １ 

６年生 ２８ ８ ２６ １６ ３ ０ 

合計 １３７ ３８ ８５ ５４ ３１ ７ 

 
６．その他 

    ・クリーニング 

    ・ゲームセンター、ゲームをする場所 

    ・自分の部屋 

    ・水泳する場所 

    ・サッカースタジアム 

    ・イオンみたいなショッピングモール 

    ・バッティングセンター 

    ・鹿島町をアピールできる場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

質問２ 鹿島町には、公民館や交流館があります。赤ちゃんから高齢者、障がい 

のある方が利用できるように広い部屋、調理室、トイレなどが整えてあ 

ります。ここでどんなイベントに参加してみたいですか？ 

とくにあてはまる番号に、２つ○をしてください。 

 

１．子ども（恵曇小・佐太小・鹿島東小のみんな）同士で体験するイベント 

２．家族と一緒に体験するイベント 
３．地域（近所）の人と一緒に体験するイベント 

４．鹿島町以外の人と一緒に体験するイベント 

５．参加したくない 
 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

３年生 ３３ ４１ １３ ６ ２ ０ 

４年生 ３６ ３２ １７ １１ ３ ３ 

５年生 ２３ ２７ １９ ６ ５ ０ 

６年生 ２９ ２５ １５ ８ ２ ２ 

合計 １２１ １２５ ６４ ３１ １２ ５ 

 

６．その他 

    ・いとこと参加するイベント 

    ・射撃 

    ・みんなで縄跳びするイベント 

    ・サッカーイベント 

    ・なんでもいい 

    ・鹿島中学校と小学校同士で体験するイベント 

    ・芸能人と一緒にするイベント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

質問３ 鹿島町に住んでいて、不安な時や困っていることはありますか？ 

    とくにあてはまる番号に、２つ〇をしてください。 

 

    １．学校の行き帰り  ２．公園など遊ぶ場所  ３．出かけるときの交通手段 

４．地震や台風の時  ５．とくにない 
     

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

３年生 １７ １８ ４ ３６ ２２ ７ 

４年生 １３ ５ ３ ２４ ３４ ４ 

５年生 ７ １４ １２ ２２ １９ １ 

６年生 ７ １８ １０ ２３ １７ ０ 

合計 ４４ ５５ ２９ １０５ ９２ １２ 
 

６．その他 

    ・サル 

    ・不審者 

    ・犯罪者 

    ・神名火公園とトイレが遠い、狭い道に車があって通れない 

    ・津波 

    ・買い物する場所 

     

 

質問４ あなたは、もし生活で悩みごとや困りごとがおこった時、誰に相談しようと 

思いますか？とくにあてはまる番号に、２つ○をしてください。 

 

    １．親（おとうさん、おかあさん）  ２．きょうだい 

３．祖父母（おじいさん、おばあさん）  ４．近所の人 

５．学校の友達や先生 
 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

３年生 ４６ １１ １２ ０ ３１ １ 

４年生 ３６ ７ １６ １ ３４ ３ 

５年生 ３６ ７ １６ １ １９ １ 

６年生 ３８ １１ ４ ２ ２０ ２ 

合計 １５６ ３６ ４８ ４ １０４ ７ 
 

６．その他 

    ・自分で我慢してしまう 

    ・誰にも相談しない 

    ・あまり誰にも相談しない 

    ・サッカーボール 

    ・そもそも悩み事や困り事がない 

    ・相談しても解決できないことが多いから相談しない 

 

 



 

質問５ あなたは、大人になっても鹿島町に住みたいですか？ 

    あてはまる番号に、１つ〇をしてください。 

 

    １．とても住みたいと思う 

    ２．どちらかというと住みたいと思う 

    ３．あまり住みたくない 

    ４．住みたいと思わない 

    ５．分からない 
 

 １ ２ ３ ４ ５ 

３年生 ２４ ７ ５ ２ １１ 

４年生 ２２ １４ ３ ４ ９ 

５年生 １２ ８ ８ １ １１ 

６年生 ９ １１ ５ １ １５ 

合計 ６７ ４０ ２１ ８ ４６ 
 

＜理由があれば聞かせてください＞ 

【 ３．～ ５．の理由】 
◇引っ越しをするかもしれないから 

◇いろいろな所に行ってみたいから 

◇広島に住むかもしれないから、カープが好きだから。 

◇他の町もいいし、この鹿島町もよくて、どちらにすればいいか分からない 

◇大人になって考える 

◇なんとなく 

◇大阪で暮らしたい、都会は広いしお店がたくさんあって便利だから 

◇まだ未来が分からないから、将来の夢が決まっていないから 

◇鹿島町はのどかな所だけど、近所にはスーパーなどがないので違う所に住んでみたい 

◇もっと都会に住みたい、他の県にも住んでみたい、鹿島町以外のことをもっと知りたい 

◇何もないし、楽しい所がないから都会がいい 

◇サッカー選手になりたいから 

◇今は住みたいけど考えが変わるかもしれない 

◇結婚してどこで暮らすか分からないから、鹿島町に住みたいけど分からない 

◇少し魚臭い、松江市がさびしい 

◇ずっと鹿島町だったら一緒に遊ぶ人がいないから 

◇道が狭く交通手段が不便でバスが少ない、海が近くにあり災害が起きた時に逃げきれるか不

安だから 

◇すぐに買い物ができるショッピングモールがないから、欲しい物があってもその品がないこ

とがあるから 

◇会社などで働きたいけど、このような田舎でも暮らしたい 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【 １．～ ２．の理由】 
○楽しい所がいっぱいあるから 

○家がみんなきれいだから 

○知らない土地とかに行くと、分からない事とかがあるから 

○自然がいっぱいだから、豊かな町だから、ゆったり海が見れるから 

○緑が多いし、自然の食べ物があって、空気がいいからです。御津の海が好きです。 

○とっても豊かな町たがら 

○鹿島町の人達は優しい人がいっぱいいて、海も山もあって自然が多いから 

○温泉や小学校が近いから 

○とてもいい町だから、きれいな町だから 

○ふるさとだから 

○地域の方や親が親切にしてくれるから、地域の人が優しくて声をかけてくれたり笑顔で挨拶

してくれて嬉しいから 

○この地域の人はみんな親切であたたかく、優しいから 

○野菜が美味しい 

○この場所がいいから、この場所が好きだから 

○いろんな所があっていいし、きれいな海があるから 

○大阪もにぎやかでいいけど、鹿島は平和だから 

○鹿島町はいろんなイベントがあって楽しいから、家族でイカダとかのイベントに出たいから 

○近い所にお店があるし、買い物がしやすい 

○友達が優しいから、仲が良いから 

○鹿島町が好きだから 

○鹿島町はいい所だから、けど、「食事をする場所」や「鹿島町を PR できる場所」が増える 

ともっといい！ 

○家族がいるから 

○お店などがあんまりないけど、おもしろい行事があるから 

○明るくて静かだから、安全でいい、都会や他の町は不安だから、他の県より平和だから 

○自分が育った場所だから、大人になっても同じ所に住みたい、好きな場所がある 

○お父さんが末っ子で、お父さんのきょうだいは家を出たけど、お父さんが家にのこったから。

私も末っ子だから。家の後継ぎをしたいから。 

○ここは安全であんまり地震もないし、洪水もないから、私はこの町がとても大好きです。 

○ここが住みやすいから 

○長男だから家を継がないといけないから 

○もし家族の人が病気になったら支えていきたいから 

○（丸三の）魚が美味しいし、事件が少ない 

○知らない人とでも気軽に話せるから 

○鹿島町だけで出来ることがいっぱいあるから 

○みんな仲良しで何かあった時にみんなで助け合えるから 

○すごくいい景色があるから 

○暮らし慣れているから 

○南海トラフ地震の範囲ではないから 

○良い町だけど、物を買う時に車で出かけないといけない 

○この町をいい町にしたい、自然が豊かで大好き 

 

 

 

 

 

 



 

質問６ あなたが「いいね！」と思う町は、どのような町ですか？ 

    とくにあてはまる番号に、２つ〇をしてください。 

 

    １．犯罪のない安全な町 

２．自然が豊かな町 
    ３．お店がたくさんある便利な町 

    ４．公園や遊び場がたくさんある町 

    ５．地域のみんなが仲良くお付き合いしている町 

    ６．困ったときに近所で助け合える町 

    ７．人に頼らなくても自由に暮らせる町 

    ８．バスに乗っておでかけがしやすい町 

     

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

３年生 ４１ １６ １４ １４ １ ６ ５ ０ ４ 

４年生 ３２ ３０ １３ １１ ５ ４ ３ ３ ３ 

５年生 ２３ １８ １３ １０ ８ ８ ３ ３ ２ 

６年生 ３０ １４ １４ ５ ５ ７ ２ ４ １ 

合計 １２６ ７８ ５４ ４０ １９ ２５ １３ １０ １０ 
 

９．その他 

・動物のいる町 

・サッカーが大好きな町 

・駅や空港ができて交通手段が便利な町 

・鹿島町のような町 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

＊＊＊小学校３年生～６年生向けのアンケート＊＊＊ 

【鹿島町をもっと楽しく暮らしやすくするためのアンケート集計結果】 

 

質問１ 鹿島町に住んでいて、もっとあればいいなと思う場所はありますか？ 

とくにあてはまる番号に、２つ○をしてください。 

１．遊ぶ場所 

３．買い物する場所 
 

質問２ 鹿島町には、公民館や交流館があります。赤ちゃんから高齢者、障がい 

のある方が利用できるように広い部屋、調理室、トイレなどが整えてあ 

ります。ここでどんなイベントに参加してみたいですか？ 

とくにあてはまる番号に、２つ○をしてください。 

２．家族と一緒に体験するイベント 

１．子ども（恵曇小・佐太小・鹿島東小のみんな）同士で体験するイベント 

 

質問３ 鹿島町に住んでいて、不安な時や困っていることはありますか？ 

    とくにあてはまる番号に、２つ〇をしてください。 

４．地震や台風の時 

５．とくにない 

 

質問４ あなたは、もし生活で悩みごとや困りごとがおこった時、誰に相談しようと 

思いますか？とくにあてはまる番号に、２つ○をしてください。 

     １．親（おとうさん、おかあさん）   

５．学校の友達や先生 

 

質問５ あなたは、大人になっても鹿島町に住みたいですか？ 

    あてはまる番号に、１つ〇をしてください。 

     １．とても住みたいと思う 

      ５．分からない 

 

質問６ あなたが「いいね！」と思う町は、どのような町ですか？ 

    とくにあてはまる番号に、２つ〇をしてください。 

     １．犯罪のない安全な町 

２．自然が豊かな町 

 

 

 

 

 



＊＊＊中学生向けのアンケート＊＊＊ 

【鹿島町をもっと楽しく暮らしやすくするためのアンケート集計結果】 
 

学年：（   ）年    男子 ・ 女子 

 １年生 ２年生 ３年生 

男子 １４ １８ ２５ 

女子 ２３ ２１ １９ 

合計 ３７ ３９ ４４ 

                        総合計：１３４名 

 

質問１ 鹿島町に住んでいて、もっとあればいいなと思う場所はありますか？ 

とくにあてはまる番号に、２つ○をしてください。 

 

１．遊ぶ場所  ２．学校以外で勉強する場所  ３．買い物する場所 

４．食事をする場所  ５．このままでよい   

 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

１年生 ２２ ６ ２２ １１ ８ ０ 

２年生 ２５ ８ ２６ １０ ７ １ 

３年生 ２２ １５ ２８ １４ ４ ３ 

合計 ６９ ２９ ７６ ３５ １９ ４ 
 

６．その他 

・グラウンド 

    ・書店 

    ・おでんやラーメンの屋台 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



質問２ 鹿島町には、公民館や交流館があります。赤ちゃんから高齢者、障がい 

のある方が利用できるように広い部屋、調理室、トイレなどが整えてあ 

ります。ここでどんなイベントに参加してみたいですか？ 

とくにあてはまる番号に、２つ○をしてください。 

 

１．子ども同士で体験するイベント 

２．家族と一緒に体験するイベント 

３．地域（近所）の人と一緒に体験するイベント 

４．鹿島町以外の人と一緒に体験するイベント 

５．参加したくない 

 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

１年生 ２８ １２ １３ ５ １０ ４ 

２年生 ３６ １４ １６ ８ ３ １ 

３年生 ３０ ９ ２１ １４ ６ ２ 

合計 ９４ ３５ ５０ ２７ １９ ７ 

 

６．その他 

    ・海外の人と交流できるイベント 

    ・料理やお菓子作り 

    ・文化祭みたいなお祭り 

    ・屋台とかいろいろな食べ物を食べられるイベント 

    ・どんなイベントでもよい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



質問３ 鹿島町に住んでいて、不安な時や困っていることはありますか？ 

    とくにあてはまる番号に、２つ〇をしてください。 

 

    １．学校の行き帰り  ２．公園など遊ぶ場所  ３．出かけるときの交通手段 

４．地震や台風の時  ５．とくにない 

     

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

１年生 ７ ７ １１ ９ ２３ ２ 

２年生 １３ １４ １１ １２ ２１ １ 

３年生 ７ １１ １５ １３ ２４ １ 

合計 ２７ ３２ ３７ ３４ ６８ ４ 
 

６．その他 

・信号がない場所の交通安全 

・お店が少ない 

    ・原発 

 

 

質問４ あなたは、もし生活で悩みごとや困りごとがおこった時、誰に相談しようと 

思いますか？とくにあてはまる番号に、２つ○をしてください。 

 

    １．親（父母）  ２．兄弟姉妹   ３．祖父母   

４．近所の人   ５．学校の友達や先生 

 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

１年生 ２９ ６ ３ ０ ２９ １ 

２年生 ３６ ７ ６ ０ ２８ ０ 

３年生 ３２ ９ ２ ２ ３６ ３ 

合計 ９７ ２２ １１ ２ ９３ ４ 

 

６．その他 

・（相談する人が）いない 

    ・（相談する事が）とくにないから 

 

 

 

 

 



質問５ あなたが「やってみたい」と思う福祉活動はどんなことですか？ 

    とくにあてはまる番号に、２つ〇をしてください。 

 

    １．ボランティア活動（掃除・福祉イベントスタッフ など） 

    ２．保育体験・介護体験 

    ３．ふれあい訪問活動（一人暮らし高齢者のお宅 など） 

    ４．健康づくり活動（スポーツ、病気を学ぶ など） 

     

 １ ２ ３ ４ ５ 

１年生 ２０ ２０ ３ ２２ １ 

２年生 ２５ ２５ ４ ２３ ２ 

３年生 ２９ １８ ５ ２８ ２ 

合計 ７４ ６３ １２ ７３ ５ 

 

５．その他 

・とくにない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



質問６ あなたは、大人になっても鹿島町に住みたいですか？ 

    あてはまる番号に、１つ〇をしてください。 

 

    １．とても住みたいと思う   

２．どちらかというと住みたいと思う 

    ３．あまり住みたくない    

４．住みたいと思わない    

５．分からない 

 

 １ ２ ３ ４ ５ 

１年生 １５ １１ ６ ４ ８ 

２年生 ７ １０ ５ ２ １７ 

３年生 ４ １４ ４ ２ １９ 

合計 ２６ ３５ １５ ８ ４４ 

 

＜選んだ理由を聞かせてください＞ 

【 ３．～ ５．の理由】 
◇色々不便なことが多いから、施設が少ないから 

◇どの仕事につくかわからないし、まだ住みたい場所を考えていない 

◇東京とか都会で便利な町に住んでもいいし、住み慣れた鹿島でもどちらでもよい 

◇大人になったら鹿島町以外の所で働くと思うから 

◇ゆったりしていて住みやすいけど、交通手段やお店が少ない 

◇自分が将来つきたいと思っている仕事が鹿島にはないから 

◇海や山などあってとても良い所だと思うけど、大人になっても住むかわからない 

◇将来アナウンサーになり上京するため、ときどき戻ってくることはあってもずっと住むと考

えていない 

◇いろいろな所に行ってみて、やっぱりここが良かったらここに住むと思う 

◇都会に出ていろんなことがしてみたい、Uターンもしたい気持ちもある 

◇働く場所があまりないから 

◇将来の夢が決まっていて、県外のレベルの高い大学をめざそうと考えているから 

◇私の家族は転勤族だから 

◇大人になったら一人暮らしをしたいけど、家にいたいのもあるから 

◇飽きるかもしれない 

◇乃木坂とかのライブにも行きたいから 

◇電車がないし、バスもたくさん通っているわけではないから交通手段が限られると車を買わ

ざるを得なくて経済面でも苦しくなってしまうから 

◇地元で活躍したい気持ちもあるが県外にでてみたい気持ちもある 

◇これから鹿島が住みやすくなるのか、住みやすくならないのか、分からないから 

◇買い物とか遊びに行くときに不便だから 

◇どこでも良いから 



【 １．～ ２．の理由】 
○自然が豊かで犯罪がなく、安心して住める 

○平和で静かな町だから 

○災害などにあまりまきこまれないし、住み慣れているから 

○なんとなく 

○知っている人がいるから 

○自然がたくさんあっていいけど、お店などが少ない 

○他の県にも魅力があるけど、鹿島は住み慣れているから 

○自然がたくさんあって良い所ですが、原発や海、川、山などの災害、木造の家が多いので火

災、年配の方が多いので事件などにも注意しないといけないと思う。 

○周りの人と仲良くしやすいから 

○あまり知らいないところに行きたくないから 

○鹿島にずっといるから、自分が育った所だから 

○鹿島町の方々はとても明るい方が多く、挨拶をすると「おかえり」「おつかれ」と励ましの言

葉をかけてくれてとても嬉しいし、私のことを覚えていらっしゃって嬉しいし、住んでいて楽

しい町だから 

○ガヤガヤしていないし、お店や学校や病院があるから 

○別に不自由していない、今の生活をあまり不便だと思っていない 

○空気がきれいでのどかだし、都会のような騒がしさがなく居心地がいいから 

○自然が豊かでみんな仲が良いからこの町を守っていかないといけないと思う 

○人が多すぎないから 

○僕の好きな海があり、町の人とも関わりがあり住みやすいから 

○自然が多く色々なものに触れ合えて、のびのびと過ごすことができる 

○地域や近所の方がすごく優しい方が多く、自然が豊かで落ち着ける 

○一人暮らしが嫌だから 

○自分を育ててくれた地元で、地域の貢献できる仕事につきたいと思った、過疎化の歯止め 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



質問７ あなたが「いいね！」と思う町は、どのような町ですか？ 

    とくにあてはまる番号に、２つ〇をしてください。 

 

    １．犯罪のない安全な町 

２．自然が豊かな町 

    ３．お店がたくさんある便利な町 

４．公園や遊び場がたくさんある町 

    ５．地域のみんなが仲良くお付き合いしている町 

    ６．困ったときに近所で助け合える町 

７．人に頼らなくても自由に暮らせる町 

    ８．バスに乗っておでかけがしやすい町 

     

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１年生 ２４ １２ １２ ８ ３ ９ ０ ３ １ 

２年生 ３２ ８ １８ ５ ５ ７ ２ １ ０ 

３年生 ３０ １２ １７ ５ ８ ５ ２ ５ ２ 

合計 ８６ ３２ ４７ １８ １６ ２１ ４ ９ ３ 

 

９．その他 

・挨拶をしっかりして、気持ちのよいきれいな町 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＊＊＊中学生向けのアンケート＊＊＊ 

【鹿島町をもっと楽しく暮らしやすくするためのアンケート集計結果 

 

質問１ 鹿島町に住んでいて、もっとあればいいなと思う場所はありますか？ 

とくにあてはまる番号に、２つ○をしてください。 

３．買い物する場所 

１．遊ぶ場所 

 

質問２ 鹿島町には、公民館や交流館があります。赤ちゃんから高齢者、障がい 

のある方が利用できるように広い部屋、調理室、トイレなどが整えてあ 

ります。ここでどんなイベントに参加してみたいですか？ 

とくにあてはまる番号に、２つ○をしてください。 

１．子ども同士で体験するイベント 

３．地域（近所）の人と一緒に体験するイベント 

 

質問３ 鹿島町に住んでいて、不安な時や困っていることはありますか？ 

    とくにあてはまる番号に、２つ〇をしてください。 

      ５．とくにない 

3．出かけるときの交通手段 

 

質問４ あなたは、もし生活で悩みごとや困りごとがおこった時、誰に相談しようと 

思いますか？とくにあてはまる番号に、２つ○をしてください。 

      １．親（父母） 

５．学校の友達や先生 

 

質問５ あなたが「やってみたい」と思う福祉活動はどんなことですか？ 

    とくにあてはまる番号に、２つ〇をしてください。 

      １．ボランティア活動（掃除・福祉イベントスタッフ など） 

       ４．健康づくり活動（スポーツ、病気を学ぶ など） 

 

質問６ あなたは、大人になっても鹿島町に住みたいですか？ 

    あてはまる番号に、１つ〇をしてください。 

    １．とても住みたいと思う   

５．分からない 

２．どちらかというと住みたいと思う 

 

質問７ あなたが「いいね！」と思う町は、どのような町ですか？ 

    とくにあてはまる番号に、２つ〇をしてください。 

      １．犯罪のない安全な町 

       ３．お店がたくさんある便利な町 



【 第５次鹿島地区地域福祉活動計画表   ＊スローガン：はぐくもう 地域の力で 福祉の輪＊ 】 

活動名 区分 活動目標 具体的な取組内容 
実施 

協力者（団体） 
財源 平成 31年度 平成 32年度 平成 33年度 平成 34年度 平成 35年度 

なごやか寄り合い 

充実 

誰もが参加しやす

い、なごやか寄り合

いづくり 

周知・サポート面で自治会の協力

強化ＰＲ 

ボラ・福祉推進員・民

生委員（協力：自・社・

市） 

自治会 

地区社協 

自己財源 

検討会 

情報提供 

意見交換会 

   住 民 へ の 周

知・協力強化 

新規 
新規なごやか会の

立上げ 

なごやか寄り合い事業の周知、立

上げ支援をする 

ボラ・福祉推進員・民

生委員（協力：自・社・

市） 

自治会 

地区社協 

自己財源 

検討会 

情報提供 

意見交換会 

   ４会場なごや

か会立上げ 

キラビトスクール 新規 

性別・年齢・障がい問

わず集える場作り 

地域人材の発掘 

ボランティア学習を通して住民同士

のつながり強化 

趣味・様々な体験活動などを生かし

て地域貢献 

地区社協 

福祉推進員・民生委

員・一般住民 

地区社協 

公民館 

ボランティア

講座開催 

   ボランティア

名簿作成 

かしま食
しょく

童
どう

 充実 
介護予防・余暇活

動・生きがいづくり 

年１回高齢者（地域住民）が出か

けて食事をする 

子どもとの交流 

地区社協・公民館・学

校・なごやか寄り合い

会・老人クラブ 

地区社協 ３小学校・公

民館で開催 

   毎年開催 

福祉研修会 

充実 
障がい・認知症の理

解者を増やす 

鹿島中学校福祉教室開催 

地域で福祉活動実践 

市社協・学校 

福祉推進員・民生委員 

市社協 

地区社協 

福祉教室・ 掃 除

ボランティア実践 

   毎年開催 

充実 
認知症サポーター・あいサポータ

ー養成講座 

福祉推進員・民生委員

（協力：公・社・市） 

市社協 

地区社協 

小地域で学習

会開催 

   各地区で随時

開催 

見守り活動 

充実 

見守り体制の充実 

子どもの見守り（登下校、放課後）、

高齢者・障がい者・引きこもりの

見守り 

自治会・地域安全推進

委員・子ども見守り

隊、福祉推進員・民生

委員、一般住民 

自治会 

地区社協 

自治会と検討

会開催・意見

交換会開催 

   見守り体制の

充実・見守り隊

立ち上げ 

充実 
福祉訪問活動 

からだ元気塾の情報提供 

福祉推進員・民生委員

（協力：自・社・市） 

自治会 

地区社協 

年３回見守り

訪問 

   全地区で定期

的に実施 

ふるさと 

キッズチャレンジ 
新規 

体験を通して鹿島

の魅力を学ぶ 

 

子ども同士や親子で豊かな自然や

地元の資源を生かし活動をする 

子どもの居場所づくり 

地区社協・公民館・学

校・一般住民・自治会 

市社協 

地区社協 

自己財源 

チャレンジ① 

（御津） 

チャレンジ② 

（佐太） 

チャレンジ③ 

（恵曇） 

チャレンジ④ 

（講武） 

チャレンジ⑤

（鹿島町） 

健康まつえ２１ 

充実 健（検）診受診率向

上、健康づくりの推

進 

ケンシンジャーによる健（検）診

のＰＲ 

啓発活動の取組み強化 

健康まつえ２１推進

隊、一般住民 

地区社協 活動範囲の拡

大・ＰＲ方法

の工夫 

   地 域 へ の 周

知・受診率向上 

充実 
健康ウォーキング・歴史探索ウォ

ーキングの開催（美化・学習等取り入れて） 

健康まつえ２１推進

隊、一般住民 

地区社協 年２回開催 年３回開催 年４回開催 年５回開催 年６回開催 

地区社協支部座談会  充実 
地域福祉課題の把

握と検討 

８支部の座談会の開催 自治会・福祉推進員・

民生委員・一般住民・

地区社協 

自治会 

地区社協 

８支部で年１

回開催 

   ８支部で年１

～２回開催 

地域・公民館・地区

社協との連携 
充実 

安心・安全で活動し

やすい、組織づくり 

防災・災害時等の連携強化 自治会・一般住民 

福祉推進員・民生委員 

公民館・地区社協 

松江市 

地区社協 

防災・緊急時

対応等の講座

開催 

   ８支部ごとに

災害時対応マ

ニュアル作成 



別紙：目標達成・継続支援活動 

 

 

 

活動名 区分 活動目標 具体的な取組内容 
実施 

協力者（団体） 
財源 

なごやか 

寄り合い 

目標達成 

・ 

継続支援 

介護予防のなごやか寄り合い 

なごやか寄り合いの支援 １８会場で実施中（協力：自・社・市） 自治会 

地区社協 

自己財源 

世話人会の立ち上げ 

世話人の交流の会開催 ボラ・福祉推進員・民生委員（協力：自・

社・市） 

地区社協 

 

 

カフェ 性別・年齢・障がい問わず集える場 

参加するきっかけ、誘い合うシステム ボラ・福祉推進員・民生委員（協力：自・

社・市） 

自治会 

地区社協 

自己財源 

健康相談、啓発（保健師・健康まつえ 21

推進隊） 

保健師 

推進隊員・地区社協 

松江市 

地区社協 

 

自治会主催で行う 自治会・婦人会 

老人クラブ 

 

 

 

からだ元気塾 参加者を増やす 

地域で体験をしてもらう 事業所(SKSS) 

包括・松江市・集会所・公民館 

市委託金 

参加費 

 

福祉研修会 障がい・認知症の理解者を増やす 

あったかスクラム研修の開催 地区社協 

福祉推進員・民生委員 

市社協 

 

 

福祉推進員・民生委員合同研修会 地区社協 

福祉推進員・民生委員 

地区社協 

 

 

健康まつえ 

２１ 
健（検）診受診率向上、健康づくりの推進 

健康づくり講演会 健康まつえ２１推進隊、一般住民 地区社協 

 

 

地区社協 

だより 
地区社協活動の周知 

発行の継続 地区社協 地区社協 

 

 

地域・公民館 

・地区社協 

との連携 

安心・安全で活動しやすい、組織づくり 

財源の充実（地区社協会費） 地区社協 

 

地区社協 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 平成 31 年 3 月 

鹿島地区地域福祉活動計画策定委員会 
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