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③パソコンやスマートフォンをお持ちでない方や詳細については、
　下記の地域包括支援センターまでお問い合わせください。
　　ご本人様はもちろん、ご家族のみなさまもご活用ください。

「高齢者お役立ち情報」をご活用ください「高齢者お役立ち情報」をご活用ください

弁当配達／日用品・食料品の配達
薬の配達／クリーニングの配達
出張修理（家電、時計など…）
出張理美容／有償ヘルパー

移送サービスなど

居場所・いきがい・学びの場
運動・体操

地域の支えあい活動など

湖南地域包括支援センター
　湖南サテライト

松南第２地域包括支援センター
松南第１地域包括支援センター
松北地域包括支援センター
中央地域包括支援センター

セ ン タ ー 名
松東地域包括支援センター
　松東サテライト

☎２４－１８３０
☎６６－９３５５

☎５２－９５７０
☎６０－０７８３
☎８２－３１６０
☎２４－６８７８

連 絡 先
☎２４－１８１０
☎７２－９３５５

乃木、忌部、玉湯、宍道

竹矢、八雲、東出雲
津田、大庭、古志原
法吉、生馬、古江、秋鹿、大野、鹿島
城北、城西、城東、白潟、朝日、雑賀

担 当 地 区（ 公 民 館 区 ）
朝酌、川津、本庄、持田、島根
美保関、八束

便利
  ですよ

高齢者全般／認知症の相談
障がい者関係／こころの相談
権利擁護／法律相談

消費者被害／経済問題など

●ＱＲコード● 介護老人福祉施設
介護老人保健施設

グループホーム／養護老人ホーム
ケアハウス／有料老人ホームなど

　お住まいの地域で行われている活動やサービス、お近くの相談機関、高齢者入所施設
などを簡単に検索できます！情報は定期的に更新しています！

松江市社会福祉協議会

②スマートフォンからも
　アクセスできます！

【検索方法】
①松江市社会福祉協議会の
　ホームページへアクセス！
　http://www.shakyou-matsue.jp/

検索

お役立ちサービス 様々な相談機関

あなたのお住まいの地域で
行われている活動

高齢者入居施設



2社協だより　 3月号

日 時 令和3年3月16日（火）
・ふくしなんでも相談所・・・・・１０：００～１6：００
・法律相談会・・・・・・１０：００～１5：００

◆法律相談は、事前に予約してください。（先着順）
会 場 イオン松江ショッピングセンター（１F中央入口）

申 込 先 生活支援課 ☎24-9026　Fax 27-3789

今回、島根県弁護士会・法テラス島根の協賛で 無料の「法律相談会」を開催します。
新型コロナウイルスの影響で収入が減少し、支払いができず滞納しているなど
法律で困ったことをご相談ください。 ※「ふくしなんでも相談所」も行っています。

毎月第3火曜日にイオン松江ショッピングセンターで「ふくしなんでも相談所」を開設しています。

※相談時間は
　1組当たり30分までです。
●相談枠：午前3組/午後3組
※定員に達した場合は
　お断りする場合があります。

「ふくしなんでも相談所 in イオン松江」の法律相談会「ふくしなんでも相談所 in イオン松江」の法律相談会

令和2年12月末現在
生活福祉資金貸付相談（延べ）
生活困窮くらし相談（延べ）

3,860件
5,082件

生活福祉資金(資金貸付)
緊急小口資金（決定）
総合支援資金（決定）

2,184件
441件

給付金
住居確保給付金（決定）
松江市生活支援給付金（決定）

142件
2,134件

松江市くらし相談支援センター ☎ 60-7575  FAX 60-7576

新型コロナウイルス感染症対応中間報告

ひとりで悩まないでお気軽にご相談ください

　松江市社会福祉協議会では新型コロナウイルス禍の中で様々な人々と出会い、様々な
社会的課題が見えました。「営業自粛による生活費の減少」「休業中のひとり親家庭の生活」
「孤立しがちな一人暮らし高齢者の生活」「自粛下での障がい者の健康維持、介護サービス
確保の問題」等課題は多岐に渡っています。
〇生活福祉資金と住居確保給付金・・・
◆国の特例措置として新型コロナウイ
ルスの影響による休業や失業で生活
資金が減少した世帯も対象とし生活費
など必要な資金の貸付を行い多くの
方に利用していただきました。　
◆また、一定の条件により住居を失う
おそれのある方に住居確保給付金事
業の利用をしていただきました。
〇制度利用後のアンケートの実施・・・◆松江市くらし相談支援センターでは、今コロナ禍におい
て拡充された特例福祉資金貸付と住居確保給付金の利用者について、制度の利用後の生活状況
についてアンケートを実施しました。◆その中で、自己責任にさいなまれ相談しにくい状況や、家
事や育児、仕事に追われ相談する余裕の無い様子、自営業を営み収入が常態的に変動し相談を躊
躇している様子が散見されました。

心配はない 6% 0 20 40 60 80
（人）（一部抜粋）

不安はあるが
心配はない 15%

2　無回答
0　生活保護を申請した

7　給与（営業）収入はなく公的給付や仕送り、養育費なども受けていない

23　コロナの影響を受ける前と同程度に戻った
4　コロナの影響を受ける前より増えた

8　給与（営業）収入はないが公的給付や仕送り、養育費などを受けている
まだ
わからない 31%

不安や
心配がある
44%

無回答
4%

減少したまま変わらない 74

●収入状況●今後の見通し

報告書はホームページに掲載しています⇒http://www.shakyou-matsue.jp/（新着情報 新型コロナウイルス）
「一人ひとりに寄り添い、孤立させないまちづくりのために」・・・・これからも、松江市社協は一人
ひとりに寄り添い、誰も放っておかれない地域を市民の皆様と共に創ってまいりたいと思います。
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　新型コロナウイルス感染症の拡大のこともあり、ちょっとした発熱や
体調不良にもご心配されることもおありだと思います。
　松江市在宅医療・介護連携支援センターでは「在宅医療と介護の
市民講座」で地域をまわらせていただく中で、かかりつけ医について
ご質問をいただきますので、ご紹介します。

健康に関することを何で
も相談でき、必要な時は

専門の医療機関を紹介してくれ
る、身近で頼りになる医師のこ
とです。

かかりつけ医をもちましょうかかりつけ医をもちましょう
松江市在宅医療・介護連携支援センターからのお知らせ

かかりつけ医って
何ですか？Ｑ１　

Ａ１　 1人に限定する必要はな
く、体調が悪い時などに

まず相談する、自分が信頼でき
ると思った医師であれば、かか
りつけ医と呼んで構いません。

かかりつけ医は1人に
決めないといけませんか？Ｑ2　

Ａ2　 健（検）診、予防接種など
の機会を利用して、まず

は自宅や職場の近くの医療機関
に行って、医師と話をしてみま
しょう。

かかりつけ医は
どうすれば探せますか？Ｑ3　

Ａ3　

＊日本医師会発行「かかりつけ医って、なあに？」より抜粋

松江市医師会のホームページには、医療機関情報が紹介されていますので、
そちらをご参照ください。　松江市医師会ホームページ→病院/医院案内

お問い合わせ先 松江市ボランティアセンター ☎27-8388

　ボランティアセンターでは、介護予防と社会参加を目的に市内在住の65歳以上の方がボランティア活動
へ参加した場合にポイントを付与する、まめなかポイント事業の令和3年度新規登録者を募集します。

　松江市社会福祉協議会では、平成23年の松江市と東出雲町の合併に伴い、松江市社会福祉協議会
東出雲支所を設置してまいりました。
　令和3年4月1日より、新たなまちづくりの拠点として「東出雲公民館」が開設されることから、これまで
松江市社会福祉協議会東出雲支所で行っておりました東出雲地区社会福祉協議会の事務局業務に
つきましては新しい公民館に移管し、それに伴い松江市社会福祉協議会東出雲支所は令和３年３月３１
日をもって廃止いたします。
　尚、松南第2地域包括支援センターは引き続き東出雲保健相談センターで業務を行います。
　松江市社会福祉協議会では、引き続き地域の関係団体の皆さまと連携しながら、地域福祉の推進に
取り組んでまいりますので、今後も変わらぬご支援をお願い申し上げます。

●まめなかポイント事業（個人）⇒活動者がポイント対象施設でボランティア活動に参加した場合に、ポイント
　が付与されます。付与されたポイントは、5,000円を上限に交付金として受け取ることができます。

●まめなかポイント事業（団体）⇒なごやか寄り合い事業を実施すると、1回につき1,000ポイントを1,000円
　に交換します。年間上限は、10,000ポイントで最高10,000円の交付金を受け取ることができます。
　※活動の際にはボランティア行事用保険等の加入が必須です。

詳細については松江市ボランティアセンターまでお問い合わせ下さい。

まめなかポイント新規登録募集！

松江市社会福祉協議会東出雲支所の廃止について
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（
福
）共
和
会
救
護
施
設
新
生
園

（
福
）共
和
会
救
護
施
設
新
生
園

（
福
）し
ら
ゆ
り
会
し
ら
ゆ
り
第
３
保
育
園

（
福
）島
根
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ゆ
め
ハ
ウ
ス

（
福
）島
根
整
肢
学
園
東
部
島
根
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
福
）豊
心
会
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
翔
苑

（
福
）松
江
福
祉
会
恵
曇
保
育
園

（
福
）草
雲
会
東
寿
苑
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
福
）島
根
整
肢
学
園
東
部
島
根
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
福
）草
雲
会
東
寿
苑
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
福
）さ
く
ら
の
家
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
さ
く
ら
の
家

（
福
）島
根
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
ゆ
め
ハ
ウ
ス
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
福
）草
雲
会
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
東
寿
苑

（
福
）松
江
福
祉
会
マ
リ
ン
保
育
園

（
福
）松
豊
会
津
田
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー

（
福
）草
雲
会
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
東
寿
苑

（
福
）豊
心
会
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
翔
苑

桑
原
　
奈
央

才
田
　
陽
子

佐
藤
真
由
美

清
水
　
孝
子

菅
井
　
里
美

菅
原
　
朋
代

角
　
　
優
香

立
花
　
真
紀

谷
口
ふ
じ
え

土
江
　
健
司

寺
戸
留
美
子

豊
島
さ
ゆ
り

長
澤
　
伸
二

野
口
あ
き
子

野
津
理
恵
子

拝
上
　
　
彰

福
代
　
佳
美

福
間
　
由
紀

福
頼
　
典
子

藤
井
　
真
穂

藤
原
　
智
代

舟
木
　
里
美

別
木
　
和
裕

松
浦
　
育
子

松
浦
　
真
琴

松
本
智
恵
子

三
島
　
　
孝

三
角
　
弘
文

（
民
生
児
童
委
員
の
現
職
に
あ
っ
て
、在
職
期
間
が
９
年
以
上
で
特
に
功
績
が
顕
著
な
者
）

（
福
祉
推
進
員
の
現
職
に
あ
っ
て
、在
職
期
間
が
９
年
以
上
で
特
に
功
績
が
顕
著
な
者
）

社
会
福
祉
施
設
及
び
団
体
役
員
功
労
者（
12
名
）

（
社
会
福
祉
施
設
及
び
団
体
の
役
員
で
、在
職
期
間
が
10
年
以
上
で
特
に
功
績
が
顕
著
な
者
）

（
社
会
福
祉
施
設
及
び
団
体
の
職
員
で
、在
職
期
間
が
15
年
以
上
で
特
に
功
績
が
顕
著
な
者
）

令和
2年度
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連続企画「利用者の広場」

就労準備支援事業利用者（40代、男性）
「聞く耳を持つことが大事ですと語ってくれた、高校卒業後
から仕事の経験がなかったDさん」

「社協で相談しようと思ったこと、きっかけになったことは何ですか」
「私は高校を卒業してからずっと自宅にいました。いわゆる一般の仕事はしたことがありませ
んでした。無職でいることに恥ずかしさや何とかしなくてはという焦りがありましたが、自分

ではどうしてよいのか分かりませんでした。そうしている間に母が亡くなり、父と二人暮らしになりまし
たが、父が重い病気になりました。父がこれからの生活のことで民生委員に相談をしました。そのことを
きっかけに、くらし相談支援センターに相談することになりました。父は亡くなったのですが、長い間無
職だった私を心配したのだろうと思います。」

～社協にご相談いただいた利用者のみなさまの声をご紹介します。～

Q1．Q1．

A．A．

第4回

「相談してみてどうでしたか」
「父の看病をしていたので、このままだと頭がおかしくなると思っていました。父のことは面
倒をみたかったのですが、一人では限界を感じていました。そんな時に相談につながったこと

で人と話ができて良かったです。就労準備講座に参加をして、がんばっていれば、仕事は何とかなるか
もしれないと思えるようになりました。」

Q2．Q2．

A．A．

「同じ悩みや生きづらさを抱えている方にメッセージをお願いします」
「職場体験を通じて初めて就職することができました。実際に仕事をしてみると、大変なこと
もあり悩むこともありますが、頑張って続けています。今思うと、一人で悩んでいても出口は

見つからなかったと思います。家族や親せきなど心配してくれている周りの人の意見を聞くことが大事
です。頑固にならず、受け入れる方がいいですし、受け入れないほうがやばいと思います。」

Q3．Q3．

A．A．

最後に担当相談支援員から一言・・・仕事に就いて戸惑ったり大変なこともあると伺っていますが、よく頑張っておら
れます。亡くなられたお父様も安心されるのではないでしょうか。「今までは周りの意見が聞けずに頑固だった」と
話されていましたが、一人で悩んでいることを人に話すことは勇気がいることと思います。社協では、就職や生活
のことで悩んでおられる方に気軽に相談をしていただけたらと思っていますので、ご相談ください。

松江市くらし相談支援センター ☎ ０８５２－６０－７５７５　FAX ０８５２－６０－７５７６　
メール kurashi@shakyou-matsue.jp

赤
山

　治

小
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　武
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高
木
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福
島

　敏
子

馬
庭

　光
子

小
豆
澤
征
吉

木
村

　義
順

高
橋

　俊
之

舟
木

　佳
夫

吉
岡

　祐
二

五
十
川

　力

菅
原

　健
治

曳
野

　俊
子

舛
谷

　一
馬

和
田

　啓
子

松
江
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
感
謝

順
不
同・敬
称
略

社
会
福
祉
事
業
功
労
者（
15
名
）

あ
っ
た
か
ス
ク
ラ
ム

　あ
ゆ
み

優
良
社
会
福
祉
施
設
及
び
団
体（
1
団
体
）

（
福
）島
根
整
肢
学
園
東
部
島
根
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

（
福
）松
江
福
祉
会
マ
リ
ン
保
育
園

（
福
）し
ら
ゆ
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会
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
詔
光
の
里

（
福
）草
雲
会
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
和
み
館

（
福
）草
雲
会
憩
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

 
 

（
福
）松
江
福
祉
会
本
庄
保
育
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（
福
）草
雲
会
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
東
寿
苑

  

（
福
）さ
く
ら
の
家

 

 

 

（
福
）島
根
整
肢
学
園
東
部
島
根
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療
福
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ン
タ
ー

（
福
）松
江
福
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会
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ン
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宮
本
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嗣

森
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典

森
本
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恵

森
本

　朋
美

森
山

　順
子

山
根
真
由
美

山
根

　充
宏

山
本

　剛
宏

涌
嶋
由
紀
子

和
田

　祐
美

（
社
会
福
祉
活
動
が
特
に
優
秀
な
社
会
福
祉
施
設
及
び
団
体
）

株
式
会
社
ア
ミ
ー
ゴ
島
根

社
会
福
祉
事
業
功
労
団
体（
1
団
体
）

（
社
会
福
祉
事
業
に
積
極
的
に
協
力
援
助
を
行
い
、そ
の
功
績
が
顕
著
な
団
体
）

（
社
会
福
祉
事
業
に
積
極
的
に
協
力
援
助
を
行
い
、そ
の
功
績
が
顕
著
な
個
人
）
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～ご協力
　ありがとうございました～

ご寄付は、松江
市社会福祉協議
会本所、支所、地
区社会福祉協議
会で受付してお
ります。

山田　雅子
大谷　宏子
佐藤　方則・仁俊
栂　孝芳

（故）松山　芳子 2件
（故）安部　勝子
岡本　実恵子
西　明利

（故）前田　吉一
田中　文子
森　朋子
飯塚　徹 2件
宍道　幸男

（故）大賀　正次郎
柏井　洋平
青木　章
村松　敏子
足立　千穂
萬代　道子
加田　典泰
松本　眞明　
宮崎　秀子
松浦　隆義
藤井　順子
横川　信之
石谷　民代
池田　淳一
多久和　周二

長岡　修
松浦　誠
佐草　清志
松本　敬二
山根　雄一
錦織　由朋
松尾　修司
井原　修
奥原　一美
加藤　鈴子
樋原　英二
加藤　阿紀子
古瀬　信重
高井　忠一
永田　公子
渋谷　宏志
松本　久幸
戎谷　省吾
善波　智恵美
中尾　繁子
石原　伸弘
安達　和年
須山　春夫
石倉　豊治
須山　茂隆
長崎　恭久
杉谷　巖
福田　秀基

永原　民雄
吉岡　彰紀
黒田　茂人
立石　洋治
須藤　新吾
石原　郁枝
佐藤　貞義
鈴木　澄子
井上　洋治
松本　光治
淺津　英夫
脇　由紀子
井川　富男

（故）玉井　省次
吉岡　幸雄
河原　清治
小川　信雄
作野　宏喜
佐伯　確
外谷　美文
門脇　和子
佐藤　徹
野津　武生
和田　宏明
坂本　充知男
犬山　洋一
野々内　陽二
小林　貴史

（故）金津　幸江
上代　義廣
袖本　成
加藤　保徳
山本　次男
青山　亀二
宮廻　和広
土江　章友
飯塚　操
石倉　勉
持田　公子
松本　俊子
梶谷　透
古瀬　義弘
田中　滋
本田　誠
金森　繁吉
佐野　修二
吉野　四郎
青山　昌之
池田　智美
山本　明子
中西　幹
安來　賢紀
吉岡　章子
舟木　英司
周藤　寿江
福井　征志郎

森脇　純一
池淵　昌志
金築　武史
布野　貴嗣
池田　久代
川本　利秋
島根　花子
松浦　豊
匿名　4件

香典・玉串料返し等寄付金
計　　　　153件
計 4,294,000円

【 一 般 寄 付 金 】
加島　弘康
宍道町仏教会
関口　美子
匿名　4件

一般寄付金
計　　　　　7件
計 314,100円

【香典・玉串料返し等寄付金】
稻葉　泰宏

（故）石橋　万紀男
古津　恵子
入江　栄
廣江　正夫
松浦　美幸
髙木　真志美
松浦　克美
飯塚　真敏
柳光　忠士

（故）間　繁行
木村　安信
権田　洋子
津島　歓治
井上　章
上山　 寿美夫
川岡　孝史
石倉　政司
舟木　富郎
大廻　伸吉
富岡　玄彰
松本　剛一
安部　政作
土谷　和幸
福島　美好
太田　敦久
関　良子

　令和2年10月１日より赤い羽根共同募金運動がスタート致しました。今年度は、コロナ禍により例年通りに運動を進める
ことが出来ない中、多くの皆様方に支えられ、赤い羽根共同募金運動を実施できましたこと、心より感謝申し上げます。
　これからも引き続きのご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

【お問合せ先】　松江市共同募金委員会事務局　☎21-5773

■募金総額　26,429,209円（令和3年１月３１日現在）

6

善意のご寄付は、松江市社会福祉協議会篤志寄付金配分委員会で協議の上、
社会福祉団体等への補助金及び社会福祉事業へ配分いたします。

（ご寄付をいただいた方のお名前については、ご本人の了承のもとに掲載しています。順不同敬称略）
令和2年11月21日～令和3年1月20日受付分

善意のご寄付ありがとうございました

社協だより　 3月号


