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赤い羽根共同募金のご協力を宜しくお願いします。

ご家庭に眠っている食品をご寄付ください！

総務課  TEL 21-5773　FAX 21-5377

■期　　間/令和２年11月2日（月）～令和２年11月30日（月）
■受　　付/松江市千鳥町70番地　松江市総合福祉センター1階
■受付時間/9：00～17：00

9/25,26に実施した「ひとり親世帯」提供での品物の仕分け、提供の様子

お問い合わせ先

※注:賞味期限が明記されているもの、未開封であるもの、常温保存可能で賞味期限が3ヶ月以上あるもの、
       破損などで中身が出ていないもの、お米は常識の範囲内で古くないもの

　松江市社会福祉協議会では「ひとり一品運動」を展開しています。これは、生活に困って相談
に来られた方への緊急的な食料支援として、また今年度は、コロナ禍において「仕事が無くなり
収入が減少して困っている」などの「ひとり親世帯」に提供させて頂きます。
　是非、皆様からのご寄付をお願いいたします。

　今年も10月１日から赤い羽根共同募金が始まりました。この運動に寄せられた募金は、
地域の福祉活動の貴重な財源となります。地域の皆さまのご協力をお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　島根県共同募金会　松江市共同募金委員会

食品以外でご寄付いただきたいもの

こんな時だからこそ、地域のつながりを・・・
赤い羽根共同募金は、じぶんの町を良くするしくみです

下着（新品のもの）、洗剤（洗濯・食器用）、箱ティッシュ、ボディソープ・シャンプー、
タオル（新品のもの）、トイレットペーパーなど

お米、パスタ、保存食品（缶詰・瓶詰等）、フリーズドライ食品、
インスタント食品、レトルト食品など

「ひとり一品運動」へのご協力をお願いいたします
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令和元年度篤志寄付金配分結果報告令和元年度篤志寄付金配分結果報告
　皆様からいただいた香典返し等の寄付金は、身近な地域での福祉活動、各種の福祉団体
の運営や活動の貴重な財源となっています。
　令和元年度は、27,169,395円（908件）の寄付金が皆様から寄せられました。松江
市社会福祉協議会では、お寄せいただいた寄付金を下記事業の実施・運営、福祉団体等の
助成に使わせていただきました。（寄付金総額27,169,395円に対し29,532,577円の
支出となり、不足額2,363,182円は前年度繰越金より充当しました。）

●松江市高齢者クラブ連合会・・・市内高齢者クラブが行う活動費として。
●認知症の人と家族の会島根県支部松江地区会
（松江認知症家族の会）・・・認知症の理解促進、認知症の方を介護してい
る家族や関係者などへの支援活動費として。

●なごやか寄り合い事業（市内約370会場）・・・
　高齢者を中心とした地域の交流の場の継続・立ち上げ費用など。
●子育て支援事業・・・
　子育て支援に関する情報誌の発行、イベントの開催費用など。

皆様から頂いた寄付金の使いみち

団
体
活
動
費

●知的に障がいのある人のオープンカレッジin松江・・・島根大学の学生が
地域の福祉関係者と連携し、知的障がいのある人が学ぶ機会を提供す
る取り組み費用など。
●子どもの居場所づくり支援事業（子ども食堂、学習支援等）・・・子どもを
中心とした様々な事業の継続・立ち上げ費用など。

事
業
開
催
費

（子育て支援活動情報誌）

（なごやか寄り合い事業の様子）

お問い合わせ先 松江市ボランティアセンター ☎27-8388

　毎月第4木曜日午後に開催しているボラカフェを7月から時間を短縮して再開してい
ます。11月以降の日程は、11月26日・12月24日・1月28日・2月25日・3月25日に、いず
れも14時～15時30分まで、市総合福祉センター2階ボランティアルームで行います。
　また、出かけることを控えており、家で何かできないかという声を受けて、古切手の
整理をしていただく『おうちdeボランティア』も行っています。ご希望がありましたら、
ボランティアセンターまでご連絡ください。

古切手の寄
贈も

受付けてい
ます。

ボラカフェのご案内と
「おうちd eボランティア」のご案内

◎ご寄付をいただきました市民の皆様へ心からお礼申し上げます。

●29地区社会福祉協議会の福祉事業費へ 全65事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6,095,612円

●福祉団体の活動や事業開催費などへ 全33事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7,132,000円

●地区社会福祉協議会配分金として（寄付金の1/2相当）を配分・・・・・・・・・15,070,895円

●指定寄付金として（寄付者の指定によるもの）（8件）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・420,000円

●災害（市内で火災に遭われた方への見舞金）見舞金として（6件）・・・・・・・・・・・・150,000円

●広報啓発活動費等として・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・664,070円
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お問い合わせ先 松江市ボランティアセンター  ☎27-8388

お問い合わせ先 松江市ボランティアセンター ☎27-8388

「松江城・街美化ウォーク」「松江城・街美化ウォーク」

「ご存知ですか？成年後見制度」「ご存知ですか？成年後見制度」
成年後見制度の講演会を開催します！成年後見制度の講演会を開催します！

松江市 市民後見人等養成講座　基礎編
やってみよう市民後見人

日 時

内 容

対 象

令和2年11月14日（土）7：30～9：00

松江市民
詳細については、社協ホームページに掲載しているチラシを
ご覧いただくか、下記までお問い合わせ下さい。

定 員 なし 主 催 松江市ボランティア連絡協議会無料

松江城国宝化を記念し、城周辺の公民館（城東・城西・城北・法吉）または、ＪＲ松江駅を
出発地として松江市民の皆様と清掃ウォーキングを一緒に行うことで交流を深めます。

少雨決行

参 加 費

申 込 方 法

参加者
募集！

○会　場/松江市総合福祉センター 
　　　　　4階 教養室
　　　　　（松江市千鳥町70番地）
○参加費/無料
○申込方法/電話又はファックスにて
　　　　11月20日（金）までに申し込み※全日程を受講された方には修了証をお渡しします。

③
②
①

令和2年12月19日（土）
令和2年12月13日（日）
令和2年12月 5日（土）

10：00～12：00
10：30～15：00

9：30～15：00
日 　 　 時

同日開催！「なんでも相談会」

お問い合わせ・申込先　　生活支援課　☎24-9026

申込先　生活支援課　TEL 24-9026　FAX 27-3789

参加費
無料

参加費 無料
(先着20名様)

松江市ボランティアセンターでは、この冬の雪に備え、自宅で自力での除雪作業が困難であり、家族や親類、自治会
等の協力が得られない高齢者世帯、要支援者世帯などを対象に、『雪かき』の協力をいただける方を募集しています。
あなたの力を貸してください!!

法テラス島根法律事務所弁護士 朝岡 周太郎 氏

成年後見制度に関心のある松江市民の方
60名程度

内　容

対象者

松江市総合福祉センター４階 大ホール
（松江市千鳥町70番地）開催場所

講　師

令和2年11月14日㈯13：30～15：00(開場13：00)開催日時

令和2年11月6日までに電話・FAXでお申し込みください。申し込み

「成年後見制度」の制度説明や具体的にどのような
活動をしているか等を話していただく講演会です。

○日 時/令和2年11月14日（土）15：15～16：45
○会 場/総合福祉センター1階相談室
○事前に予約してください。
※当日相談も受け付けますが、予約の方が優先となり
　ます。相談時間は1組あたり30分程度です。定数に
　達した場合お断りすることがあります。

講演終了後、相談ブースを設け、島根県弁護士会の
協賛で弁護士や社会福祉士等による
無料の「なんでも相談会」を開催します。
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湖南地域包括支援センター
湖南サテライト

松南第２地域包括支援センター
松南第１地域包括支援センター
松北地域包括支援センター
中央地域包括支援センター

セ ン タ ー 名
松東地域包括支援センター
松東サテライト

☎２４－１８３０
☎６６－９３５５

☎５２－９５７０
☎６０－０７８３
☎８２－３１６０
☎２４－６８７８

連 絡 先
☎２４－１８１０
☎７２－９３５５

乃木、忌部、玉湯、宍道

竹矢、八雲、東出雲
津田、大庭、古志原
法吉、生馬、古江、秋鹿、大野、鹿島
城北、城西、城東、白潟、朝日、雑賀

担 当 地 区（ 公 民 館 区 ）
朝酌、川津、本庄、持田、島根
美保関、八束

□自分は詐欺に騙されないと思っている
□自分の周りに悪い人はいない
□オレオレ詐欺、架空請求詐欺、還付金詐欺を説明できない
□友達、知人から勧められると無条件で信用する
□はっきりとNOと言うのが苦手　　　　　　　
□詐欺対策を考えていない
□国、県、市、警察官、弁護士等、信用してしまう
□家族に迷惑をかけたくないので秘密にしていることがある
□すぐに何でも相談できる信頼できる人がいない

　特殊詐欺とは、犯人が電話やハガキ（封書）等で親族や公共機関の職員等を名乗って被害者を
信じ込ませ、現金やキャッシュカードをだまし取ったり、医療費の還付金が受け取れるなどと言って
ATMを操作させ、犯人の口座に送金させる犯罪のことです。
　最近は、新型コロナウイルスに便乗した悪質商法も発生しているので注意ください！

高齢者を狙う特殊詐欺にご注意ください！
詐欺の手口は年々巧妙化しています！
高齢者を狙う特殊詐欺にご注意ください！
詐欺の手口は年々巧妙化しています！

　警察☎28-0110、松江市消費・生活相談室☎55-5148、
地域包括支援センターまでご相談ください。
　日頃から、ニュース、広報誌などの情報に注意し、手口を
学んで備えることで特殊詐欺を予防しましょう。

ほうかつさん

NO！

★詐欺被害に遭いやすいか危険度をチェックしてみましょう★

「おかしいな？！」と思ったら・・・・・
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新規連続企画「利用者の広場」

就労準備支援事業利用者（Hさん20代、男性）
「夢にも思っていなかった仕事の経験をすることが
  できました。色んなところに相談すると良いです。」

「社協で相談しようと思ったこと、きっかけになったことは何ですか」

「小学生の時から不登校で休んでいるとクラスの皆に会いにくくなりました。中学
校もなじめずに高校は通信制に通いました。高校卒業後は仕事をしないといけな

い焦りもありましたが、就労に至らず家での生活が中心でした。そんなときに家族から市役
所の窓口を紹介され、くらし相談支援センターの就労準備講座を紹介してもらいました。」

～社協にご相談いただいた利用者のみなさまの声をご紹介します。～

Q1．Q1．

A．A．

第2回

「相談してみてどうでしたか」

「相談や就労準備講座も初めは知らない人ばかりで嫌だなと思っていましたが、
実際は楽しくて緊張も解けていきました。職場体験は緊張しましたが、初めて仕

事をするという経験をして自信になりました。その後初めてもらった給料を手にした時は
『これが働くということなのか』と感動しました。相談員さんも自分のペースを引き出して
くれて話がしやすかったです。」

Q2．Q2．

A．A．

「同じ悩みや生きづらさを抱えている方にメッセージをお願いします」

「初めは緊張しましたが、相談することで仕事を経験することができ、少しずつで
はありますが自信につながりました。まずは一歩踏み出して相談してみると良い
と思います。」

Q3．Q3．

A．A．

「ご家族から一言お願いします」

「本人だけだとなかなか実際には動くことは難しかったと思います。昨年に比べ
て表情もよくなり、バイトにもきちんと行ってびっくりしました。相談することで

本人の後押しにもなったと思います。一歩を踏み出すきっかけになりました。」

Q4．Q4．

A．A．

最後に担当相談支援員から一言・・・
初めは緊張してなかなか自分の思いも言いにくかったHさん。就労準備講座や職場体験、短期
アルバイトの実施や定期的な面談等を通じて徐々に表情に自信がついてきているのが分かり
ました。初めてのバイトで収入を得られた時の嬉しそうな表情がとても印象的でした。まじめ
に頑張ることができるHさん、これからも運転免許取得などの目標に向けてご自分のペースで
進んでいってもらいたいと思います。



善意のご寄付は、松江市社会福祉協議会篤志寄付金配分委員会で協議の上、
社会福祉団体等への補助金及び社会福祉事業へ配分いたします。

（ご寄付をいただいた方のお名前については、ご本人の了承のもとに掲載しています。順不同敬称略）

善意のご寄付ありがとうございました

ご寄付は、松江
市社会福祉協議
会本所、支所、地
区社会福祉協議
会で受付してお
ります。

多久和　隆光

髙宮　和代

井上　嘉保留

山本　敏博

金村　勇治

山根　幹人

遠藤　真也

青戸　健介

濱村　尚登

寺本　太

犬山　正博

都田　健吉

中村　広子

小山　常男

富田　千代子

佐藤　訓子

岩田　明具

内藤　孝

永見　喜美子

加納　美恵子

菅井　智久志

安達　徹朗

西村　嘉代子

永原　淳

山部　澄江

金坂　富憲

壽山　元力

故）吉田　時子

佐々井　アヤ子

松田　慎也

越野　誠次

永見　武夫

宮本　美和子

小川　正秋

西　智彦

田村　善宣

曽田　和男

加藤　寿英

石川　英夫

山本　徹

和田　圭一

大澤　よお子

安達　千春

石倉　浩次

立石　朱美

草本　美恵子

石倉　淳

三島　一也

伊藤　康徳

浅野　美代子

廣江　みどり

野津　英一

山本　規矩夫

安部　良策

三代　英子

園山　隆

加本　授枝子

足立　美智子

小荷子　末子

青山　冨治

古藤　通

土江　育夫

山岡　誠征

中村　裕子

安達　京三

武部　陽

故）佐藤　邦昭

松崎　進

本田　裕子

古藤　和則

故）門脇　誉

勝部　英昭

小山　きぬ子

金田　純市

山﨑　正夫

門脇　芳子

小塚　栄介

高田　泰斗

清水　享

小村　隆

故）高　千歳

中倉　裕貴

山田　要二

吉田　喜久江

梶野　勝

大島　祥男

故）今村　芳郎

大村　洋二

宮廻　光則

伊達　清教

本間　春江

曽田　早知子

松尾　達男

故）古賀　隆昭

野津　将義

仙田　勝春

坂田　裕信

安達　好美

松浦　良治

都田　哲司

高木　研二

安達　富美子

故）彦田　和昭

森廣　茂

藤井　修

渡部　俊雄

宮　　安男

米田　毅

清水　たづ子

本田　和隆

石原　忠男

桑垣　一成

匿名　10件

【 一 般 寄 付 金 】
カラオケ・カフェ白い浜辺

香典・玉串料返し等寄付金
一般寄付金
計　　　　152件
計 4,640,000円

【香典・玉串料返し等寄付金】

岩本　直美

多久和　稔

金津　俊則

中村　雄一郎

渡部　健一

加藤　潤也

吉田　悠人

安部　常子

米村　平

小笹　正広

山田　葉子

淀森　宗行

永瀬　美知子

金森　郁子

柏井　こずえ

小澤　行徳

加藤　幹夫

竹谷　菜津子

尾原　好美

内田　融

荒薦　久雄

伊藤　俊治

原　貞夫

小松　俊樹

永島　正博

野田　隆美

金坂　宏幸

寺本　敏徳

犬山　照子
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