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ある日、認知症のおばあさんがいなくなって
しまいました・・・

①

④ ⑤ ⑥

② ③

協力者さん

ご家族

そうだ！こんな時は
社協に連絡だ！

お任せ
下さい！！

家族もあんしん

PC

松江市社協
オロ

オロ

大変！PI PI

  あら！
見守りネットワークの
 メールだわ！

スーパーは
　　どこかねー・・・

年令 78才
服装 茶色の
     セーターに
　　 黒いズボン
身長 145cm位

よかった！

etc
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家族もあんしん！「見守りネットワーク事業」

　松江市社協では、松江警察署ならびに松江市と連携し、未帰宅事
案に対応しています。平成28年度は3件、平成29年度は4件のメール
配信をしました。ご家族等で未帰宅事案が起きたときは、自分たちだ
けで捜索しようとせずに、早めに警察に連絡しましょう。

　認知症、知的障がい、精神障がいがある未帰宅者の情報を市民の
皆さんのスマートフォン等にメール配信し、早期発見につなげる取り
組みです。みんなで力を合わせ、認知症や障がいがあっても安心し
て住み続けられる松江市にしていきましょう！

【お問い合わせ先】松江市社会福祉協議会 地域福祉課（担当：池田） 電話 ２４-５８００

メール配信登録は、左記のQRコードか、下記のアドレスに空メールを
送信してください。
mimamori-network@xpressmail.jp
なお@xpressmail.jpならびに@shakyou-matsue.jpを迷惑メール
防止設定から解除してください。

おばあさん

スーパー
○○店
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バスで行く「小規模作業所体験会」
バスを利用して障がい者施設・作業所を訪問し、施設見学や利用者との交流、作業体験を通じて理解を深めます。

◆主　催 第14回松江市ボランティアフェスティバル実行委員会

★皆様の
　ご来場を
　お待ちして
　おります

松江市ボランティアセンター（松江市総合福祉センター内）

TEL：27-8388　FAX：24-1020　Eメール：volunteer@shakyou-matsue.jp

対象者

日　時 平成31年3月6日（水）9：00～15：30
平成29年度障がい児・者ボランティア講座受講者
平成30年度ボランティア養成講座受講者 平成31年3月5日（火）まで申込〆切

内　容 詳細は、松江市ボランティアセンターまで
お問い合わせ下さい。

松江市ボランティアセンター申込先　

2019年2019年

※手話・要約筆記有り※手話・要約筆記有り
10：00～15：30 入場無料10：00～15：30 入場無料

松江市
総合福祉センター全館
松江市
総合福祉センター全館

ときとき

ところところ

3月3日3月3日3月3日（日）3月3日3月3日（日）

第14回 松江市第14回 松江市

ボランティアボランティア
フェスティバルフェスティバル

販売コーナー販売コーナー
10：00～15：30

●魚干物 ●被災地物品販売 ●作業所物販
●和風小物 ●シフォンケーキ・クッキー・バウンドケーキ
●松江本町ラーメン ●大判焼き ●もち・赤飯
●コーヒー ●ポップコーン・綿菓子 ●野菜販売
●冷凍ブルーベリー粒・ジャム ●からあげ・コロッケ
●手作りおもちゃ ●古本市 ●フリーマーケット
●あご丸（松江商業高校商業研究部開発商品）

ステージコーナーステージコーナー
10：00～15：30

●松江市立第一中学校吹奏楽部演奏
●開会セレモニー
●松江市立城西幼保園園児による演技
●輝翔会 ●いちご畑 ●かわはら会
●日本盲導犬協会による盲導犬実演
●島根県立盲学校バンド
●松江農林高等学校吹奏楽部による演奏
●抽選会 ●抽選後フィナーレ

発表校

体験コーナー体験コーナー
10：00～15：30

主催構成団体／松江市ボランティア連絡協議会、企業ボランティア松江ネットワーク会議・松江市社会福祉協議会
後　　　　援／松江市・松江市教育委員会

松江市千鳥町70　TEL.27-8388 FAX.24-1020
※ご来場に際し個別に配慮が必要な方は、事前にお申し出ください。

展示コーナー展示コーナー
10：00～15：30

●障がい児（者）：福祉支援サポートの会
●日本語ボランティアグループだんだん
●松江市市民活動センター ●松江ほほえみの会
●ぐるぐるアート世話人会 ●音訳奉仕の会「ひびき松江」
●ほすぴ ●市民憲章推進協議会 ●株式会社えすみ
●松江警察署 ●松江地方気象台 ●松江市防災安全部
●日本赤十字社島根県支部 ●自衛隊
●松江市ボランティア連絡協議会

防災は 日頃のよりそい ささえあい

高校生が考える高校生が考える
「未来の
   まつえ」の発表
「未来の
   まつえ」の発表

13：00～15：00

お問い合わせ先

広がれ！
ボランティアの輪

一緒に未来の松江を
考えてみませんか！

15：20ごろ
抽選会 豪華景品が

当たります。
抽選会 豪華景品が

当たります。
お楽しみに！お楽しみに！

●カラコロ体操まつえ（カラコロ体操体験）
●手話サークルこしばら・手話サークルわかば会
  手話サークルすみれ（手話を体験しよう！）
●音訳奉仕の会ひびき松江（活動展示・デイジー・図書視聴）
●日本盲導犬協会島根あさひ訓練センター（盲導犬とのふれあい）
●心とからだにやさしいダンスを楽しむ会（高齢者の方にも無理なく出来るダンス体験）

●松江市立女子高等学校
●松江北高等学校
●松江南高等学校
●松江商業高等学校



社協だより　 3月号3

平成３０年度 地域支え合い協議体研修地域支え合い協議体研修
日 時 会 場平成31年

講 演

申 込

「未来を描く協議体 －２０年後も元気なまちであるために－」

１０時～１１時３０分

３月８日までに氏名、連絡先をお知らせください。

3月15日（金） 松江市総合福祉センター
４階大ホール

●講師/東北福祉大学総合マネジメント学部 教授 高橋 誠一氏

連絡先：地域福祉課（☎24-5800　FAX27-3789）

お住まいの地域の方・医療・福祉の関係者
の方達にご協力いただき、寸劇で在宅療
養の実際をお伝えしています。
企画/
松江市在宅医療・介護連携支援センター

市民講座を

開催して

います！

看護師
かかりつけ医 薬剤師

管理栄養士

ケアマネジャー

介護サービス

医療ソーシャルワーカー理学療法士・作業療法士・言語聴覚士
連 携

歯科医・歯科衛生士

　平成30年12月3日～7日まで、フードバンク事業の啓発活動として「ひとり一品運動」を実施し、団体、
個人の方からレトルト食品やインスタント食品、缶詰などの保存食、食品以外にも石けん、洗剤やタオルな
ど多数の寄付を頂きました。12月4日には松江商工会議所女性会様、12月14日には松江葵ライオンズ
クラブ様から食料品や日用品等の寄付を頂きました。
　また、期間外でも中国電力松江営業所様、島根原子力発電所様、松江市立病院様、すまいりーねっと
様、宗昌寺様からご寄付を頂きました。ほか、様々な団体、個人の方から寄付を頂いております。
　いただいた食料品、日用品等は生活に困っている方など支援に活用させて頂きます。ご協力ありがとう
ございました。

「ひとり一品運動」にご協力いただきありがとうございました。



社協だより　 3月号5

ありがとうございましたありがとうございました

湖南地域包括支援センター
　湖南サテライト

松南第２地域包括支援センター
松南第１地域包括支援センター
松北地域包括支援センター
中央地域包括支援センター

松東地域包括支援センター
　松東サテライト

☎２４－１８３０
☎６６－９３５５

☎５２－９５７０
☎６０－０７８３
☎８２－３１６０
☎２４－６８７８

☎２４－１８１０
☎７２－９３５５

乃木、忌部、玉湯、宍道

竹矢、八雲、東出雲
津田、大庭、古志原
法吉、生馬、古江、秋鹿、大野、鹿島
城北、城西、城東、白潟、朝日、雑賀

朝酌、川津、本庄、持田、島根、美保関、八束

まずは最寄りの
地域包括支援センターへ
ご相談ください。

～ご本人、ご家族を支援します～～ご本人、ご家族を支援します～ 発見のためのサイン（例）

～味噌50箱を
　寄贈いただきました～

養護者であるご家族が介護の困難さや、スト
レス等で追いつめられている事があります。
困った時に早めに相談する事で、虐待を未然
に防いだり、問題の早期解決につながります。

虐待には様々な形態があります。
殴る、けるなどの暴力行為だけではありません。
暴言、無視、いやがらせ、必要な介護サービスを
利用させない、世話をしない、勝手に高齢者の
資産を使ってしまうなどの行為が含まれます。
「虐待かも？」と疑われる場合、早目にご相談下
さい。

□ケガやアザが絶えない。
□最近痩せてきた。
□家から怒鳴り声が聞こえる。
□サービス利用料などの滞納がある。
□ご家族が介護等でイライラすると訴える。

～ 高 齢 者 虐 待 ～

早期

セ ン タ ー 名 連 絡 先 担 当 地 域 （ 公 民 館 区 ）

　地域福祉活動に多大なるご理解をいただき、有限会
社小西本店様（松江市浜乃木）より、昭和３９年より現
在まで、毎年味噌を寄贈していただいております。
　この度の、錦味噌１０ｋｇ入り５０箱は、松江市内の社
会福祉施設等に配布し活用いただくことで地域福祉に
役立たせていただきます。

社協だより　 3月号 4

　平成３０年度赤い羽根共同募金運動におきましては、寄付者の皆様方をはじめ、活動にご協力いただきました関
係機関、募金ボランティアの皆様方、大変多くの皆様にご協力をいただきました。
　皆様方からお預かりしました貴重な募金は、島根県共同募金会で取りまとめられ、民間
の様々な地域福祉活動に活用されています。また、募金の一部は大規模な災害が起こっ
た際のそなえとして災害等準備金として積み立てられています。
　多くの皆様方に支えられながら、赤い羽根共同募金運動を実施できましたことを、心か
らお礼申し上げ、これからの更なるご支援とご協力を頂きますようお願い申し上げます。

ふくしなんでも相談専用　☎２２－７８３０（ナヤミナシ）
松江市社会福祉協議会のＣＳＷ（コミュニティー・ソーシャルワーカー）にもぜひ相談して下さい。

■募金総額 30,659,462円（平成31年1月31日現在） （松江市千鳥町70番地　総合福祉センター２階）
松江市共同募金委員会事務局 電話：24-5800お問合せ先

ふくしなんでも相談から見えた「社会的孤立」
平成29年度から松江市社協では国のモデル事業でふくしなんでも相談を実施しています。
平成29年度は190件、平成30年度（12月末現在）は134件の様々な相談が寄せられました。
その中の一つとして、家族や隣近所の人とほとんど交流がなく専門職による支援も届きにくい、
社会的孤立状態にある相談が見えてきました。
社会的孤立を見逃さない。-社会的孤立におちいっている人には、病気や障がいを持っている人、高齢で介護が必
要になった人、お金に困っている人、一人で育児や介護をしている人、外国籍で日本語がわからない人など様々な
人がいます。その人たちは問題を抱えながら身近な人に頼る事が出来なかったり、相談相手がいなかったりする場
合があります。「社会的孤立」の状態を見逃さないためには、地域住民の力、すなわち「おせっかい」が必要です。

Ｑ．地域で孤立している人はどんな
人ですか。どのように発見したら
いいですか。

A．生活の様子が急に変わったり、近所づきあいが減ったりなど、日常生活
の中で「なんだか気になる」、「ちょっと心配」と思う方など、日常生活の
些細な変化を気にかけてもらうことがまず大切です。

Ｑ．当事者の方の問題が私に解決で
きるでしょうか。面倒なことに巻
き込まれたりしないでしょうか。

A．決して一人で問題を抱え込む必要はありません。
勇気を出して声をあげてくれた相談者の皆さんを
全力でサポートします。

Ｑ．私たちにできることを学ぶ機会は
ありますか。

A．啓発活動として研修プログラムを準備しています。地域での集まりなど
での勉強会のお手伝いができますので、ぜひお声掛けください。

私たちにできること-地域で孤立している人はどこにいて、どんなことに困っているのでしょうか。私たちにできる
ことはなんでしょうか。地域で学んでみませんか？ご要望があればコミュニティー・ソーシャルワーカーにお声かけ
ください。

～ご協力
　ありがとうございました～

サポートします。

　師走恒例の福祉チャリティー「第70回歳末たすけあい松江市民余芸大会（山陰中央新報社、松
江市、松江市社会福祉協議会主催）」が平成30年12月15日に島根県民会館大ホールにて開催さ
れました。節目を迎えた今回は、例年より3団体多い18団
体・個人が出演され、舞踊、ダンス、歌唱など多彩な芸能を
披露され、来場した約1,200人を魅了しました。
　明けて1月8日、松江市役所にて収益金贈呈式が行わ
れ、収益金は地域福祉活動推進のため全額、松江市共同募
金委員会へ贈呈させていただきました。ご協力ありがとう
ございました。

歳末たすけあい 松江市民余芸大会のご報告

収益金贈呈式の様子◆収益金　1,048,517円

第70回
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ありがとうございましたありがとうございました
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レス等で追いつめられている事があります。
困った時に早めに相談する事で、虐待を未然
に防いだり、問題の早期解決につながります。

虐待には様々な形態があります。
殴る、けるなどの暴力行為だけではありません。
暴言、無視、いやがらせ、必要な介護サービスを
利用させない、世話をしない、勝手に高齢者の
資産を使ってしまうなどの行為が含まれます。
「虐待かも？」と疑われる場合、早目にご相談下
さい。
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□家から怒鳴り声が聞こえる。
□サービス利用料などの滞納がある。
□ご家族が介護等でイライラすると訴える。

～ 高 齢 者 虐 待 ～

早期

セ ン タ ー 名 連 絡 先 担 当 地 域 （ 公 民 館 区 ）

　地域福祉活動に多大なるご理解をいただき、有限会
社小西本店様（松江市浜乃木）より、昭和３９年より現
在まで、毎年味噌を寄贈していただいております。
　この度の、錦味噌１０ｋｇ入り５０箱は、松江市内の社
会福祉施設等に配布し活用いただくことで地域福祉に
役立たせていただきます。



善意のご寄付は、松江市社会福祉協議会篤志寄付金配分委員会で協議の上、
社会福祉団体等への補助金及び社会福祉事業へ配分いたします。

（ご寄付をいただいた方のお名前については、ご本人の了承のもとに掲載しています。順不同敬称略）
平成30年11月21日～平成31年1月20日受付分

善意のご寄付ありがとうございました

発
行・編
集

松江市千鳥町70番地　松江市総合福祉センター内
TEL（0852）21-5773 FAX（0852）21-5377

E-mailアドレス　shakyo-m@web-sanin.co.jp
ホームページアドレス　http://www.shakyou-matsue.jp

松江市社会福祉協議会

ご寄付は、松江
市社会福祉協議
会本所、支所、地
区社会福祉協議
会で受付してお
ります。

【香典・玉串料返し等寄付金】
角田　博行
大谷　貢
岩上　和輝
川本　康
山田　幸子
長岡　宏佳
安達　昭男
高木　大
武田　誠
渡部　求
安井　孝之
松浦　正
下山　正男
新宮　さよ子
渡部　悦郎
加藤　正利
小山　治香
星野　節枝
秋國　末吉
小川　悟
中村　伸司
田原　善男
渡部　憲正
井上　博
井原　裕雄
長谷川　邦子
永瀬　利彦
林　明義
門脇　武史
小林　克郎
中林　真由美
山根　澄夫
竹谷　壯一
山野　恵二
山崎　正美
門脇　正志
三島　元信

井上　貴博
東井　規至
田畑　恒美
狩野　俊明
小澤　一善
永田　ツマヨ
原田　貢
柏木　英作
足立　千惠子
吉岡　誠
小笠原　厚子
津島　茂
原　敏夫
山野　矩明
安達　健市
田中　俊子
卜蔵　充郎
山本　幸子
大廻　敏明
野津　和史
恩田　颯太
松浦　均
小草　朗
松崎　禮子　
奥原　芳治
野津　貴久雄
石原　和夫
五百川　弘子
坂本　淑子
松本　幸男
小笠原　洋介
松浦　明宏
深田　明
石倉　研司
井原　浩之
西田　健二
松本　亜紀
小谷　栄子

新庄　敦子
矢島　典子
上野　みどり
川谷　繁夫
山根　尊文
黒川　叡子
井川　芳夫
内田　英輔
永瀬　光俊
淺野　優治
日高　玉恵
矢田　藤子
須山　英子
金坂　孝吉
木村　正司
左近　義久
秋原　義弘
大芦　孝男
高尾　幸宏
景山　雅文
松浦　常盤
渡部　望
梅野　豊子
安部　菊子
瀬利　スエ子
小林　健治
古澤　謙一
藤原　敦子
桒谷　考春
高橋　陽介
足立　芳樹
野津　浩志
松島　理
黒川　愼司
樋野　一昭
櫨山　仁美
田中　宏司
曳野　裕治

陶山　和寛
小山　靖司
宮廻　孝子
青戸　治之
安達　公一

（故）山本 美枝子
内田　泰生
山本　強
田村　喜美夫
常松　和恵
田中　紗代子
渡部　恵美子
安田　悦子
川本　知伸
小倉　由美子
庄司　晴美
高橋　美雄
本田　節子
小原　雄一
村上　裕美
小村　勇次
長岡　幸江
余村　仁
長島　由和
福島　みはる
石橋　澄男
袖本　幸雄
足立　惠美子
安達　幸枝
佐藤  恵子・弘孝
福田　秀明
長谷川　満代
濱村　公平
犬山　弘美
山本　一徳
安達　幸代
中村　洋子
井上　勇一

佐藤　時雄
藤原　久典
匿名　 5件

香典・玉串料返し等寄付金
計　　　　158件
計 5，348，０００円

【 一 般 寄 付 金 】
青山　よう子

（見舞い返し）

中国電力㈱　
島根原子力本部

松江医師婦人会
柳元流 淞柳会
ボランティア団体紫陽花
松江葵ライオンズクラブ

ボランティアグループ
せんだん

親切会中国支部
島根県大衆音楽協会
関口　美子
市民クリスマス実行委員会
小室　清

斐川モラロジー事務所
代表 陰山 淳子

匿名　2件

一般寄付金
計　　　　　15件
計 1,479，623円
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