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平
成
三
十
一
年
一
月松

江
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
会
　
長
　
　
加
藤
　
滋
夫

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。皆

様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、輝
か
し
い
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
地
域
福
祉
の
推
進
を
は
じ
め
、本
会

の
運
営
・
事
業
に
つ
き
ま
し
て
、一
方
な
ら
ぬ
御
支
援

を
賜
り
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
さ
て
、昨
年
は
４
月
に
起
き
た
島
根
県
西
部
地

震
、７
月
の
西
日
本
豪
雨
災
害
な
ど
県
内
外
を
は

じ
め
多
く
の
災
害
が
あ
り
ま
し
た
。い
ま
だ
被
災
地

で
は
支
援
の
必
要
な
方
が
多
く
お
ら
れ
る
こ
と
と
お

見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
会
に
お
い
て
は
、被
災
地
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
の
支
援
と
し
て
県
内
で
は
大
田
市
、江
津

市
へ
、ま
た
県
外
で
は
広
島
県
、岡
山
県
へ
多
く
の

職
員
を
派
遣
し
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
支
援
の
中
で
、

地
域
の
つ
な
が
り
や
、
お
互
い
に
支
え
助
け
合
っ
て
い

く
社
会
に
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
、

職
員
一
人
一
人
が
強
く
実
感
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
現
在
、「
地
域
共
生
社
会
」の
実
現
に
向
け
て
社

会
福
祉
制
度
全
般
の
改
革
が
行
わ
れ
お
り
、松
江

市
と
協
力
し
、そ
の
実
現
に
向
け
た
様
々
な
事
業

や
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
向
け
た
取
組

み
、総
合
相
談
支
援
の
充
実
等
、事
業
・
活
動
の
活

性
化
に
む
け
て
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
ま
た
昨
年
よ
り
、各
地
域
に
お
い
て
は「
第
５
次

地
区
地
域
福
祉
活
動
計
画
」の
策
定
に
よ
り
、子
ど

も
・
高
齢
者
・
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
す
べ
て
の
人
々

が
、地
域
・
暮
ら
し・
生
き
が
い
を
共
に
創
り
、高
め
合

う
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
目
指
し
検
討
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
本
年
は
新
た
な
元
号
に
な
る
年
で
す
。新
し
い
時

代
に
む
け
て
地
区
社
協
を
は
じ
め
各
関
係
機
関
と
の

連
携
を
よ
り一
層
強
化
し
、市
民
の
皆
様
と
の
協
働
に

よ
る
地
域
福
祉
活
動
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、皆
様
方
の
倍
旧
の
ご
支

援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
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平成
30年度

4階教養室（松江市千鳥町70番地）平成31年1月19日（土）

平成3１年1月8日（火）

平成31年度に実施される事業について、共同募金の助成を公募いたします。

日時

日程

対象

松江市総合福祉センター会場

松江市内に拠点を有する民間団体・グループ・機関（構成
員3名以上）が行う事業で、地域福祉の向上に寄与する次
のような事業・活動とする。

事業費総額の４分の３以内とし、１件あたりの助成限度
額は２０万円とする（先駆的事業・他の模範となる事業
は３０万円）。なお、助成金額の下限は５万円とする。

①地域福祉活動の推進・福祉啓発の促進
　例：地域福祉の講演会、福祉の問題実態調査
②健康、生きがいづくりの推進
　例：民間団体による健康講座の開催、団塊世代の支援、地
　　 域実情に応じた健康、生きがいづくりに関する調査研究
③ボランティア活動の活性化　
　例：ボランティア団体のネットワーク化のための事業、ボラ
　　 ンティア団体に対する研修、講習
④児童の健全育成の推進 
　例：児童遊園地の整備事業、子どもの居場所づくり、地域と
　　 協働した福祉教育
⑤その他、地域福祉の推進に成果が期待できる活動

くらし安心サポート（くらサポ）セミナー
　くらサポとは、自分の町を地域で支え合うステキな町にするための
ボランティア活動の総称です。どうぞあなたの力を貸してください！

共同募金助成団体の公募について共同募金助成団体の公募について

  9時
  9時30分
10時  5分
11時10分
12時10分
13時
14時
15時10分
15時35分

松江市内在住で、地域の支えあい活動に興味が
あり、実践に必要な知識を学びたいと思う方。 定員 先着60名

※定員になり次第、締め切ります。

地域の支えあいってどんなことをするの？
・支援が必要な高齢者のちょっとしたお手伝い
・地域のサロンやミニデイのお手伝い
・一人暮らしの方などの見守り、声掛け等

申込方法 申込締切
松江市社会福祉協議会（地域福祉課）まで
電話（24-5800）でお申込みください。

申込先 〒690-0852 松江市千鳥町70番地 松江市社会福祉協議会 地域福祉課（電話：24-5800）　

受付開始   
知っ得！ボランティア活動豆知識
高齢者のカラダとココロ
人付き合いのコツ☆教えます
休憩（昼食は各自ご用意ください）
暮らしを支えるサービスについて
私たちに身近な福祉活動を紹介します！
暮らしを支えるボランティア活動の紹介
閉講   受講料は無料です

〒690-0852　松江市千鳥町70番地　
　　　　　　　松江市総合福祉センター2階　ＴＥＬ 24-5800　ＦＡＸ 27-3789

松江市共同募金委員会事務局（松江市社会福祉協議会地域福祉課内）

●対象団体・事業 ●助成金額

平成31年1月31日（木）必着
●応募締切

①松江市社会福祉協議会ホームページ
　（http://www.shakyou-matsue.jp）から
　ダウンロード
②松江市共同募金委員会事務局
　（松江市千鳥町70番地 松江市総合福祉センター2階）
　において直接入手

●要綱及び申請書の入手方法

提出及び
お問い合わせ先

 受講生募集！



社協だより　 1月号3

「ご存知ですか？成年後見制度」「ご存知ですか？成年後見制度」
成年後見制度の講演会を開催します！成年後見制度の講演会を開催します！

広がれボランティアの輪「防災は、日頃のよりそい、支え合い」

湖南地域包括支援センター
湖南サテライト

☎２４－１８３０
☎６６－９３５５

同日開催！「なんでも相談会」

申込先　　生活支援課　TEL 24-9026　FAX 27-3789

申込先　松江市くらし相談支援センター　TEL60－7575　FAX60－7576
　　　                              　  　　　　 Eメール　kurashi@shakyou-matsue.jp

参加
無料

申し込み
不要

安心して暮らせる地域共生社会を目指して ～無縁から有縁へ ともにつながるまち～

松江市社会福祉協議会「孤立防止」公開講座松江市社会福祉協議会「孤立防止」公開講座平成
30年度

法テラス島根法律事務所弁護士 澤田 博和 氏

成年後見制度に関心のある松江市民の方 100名程度

内　容

対象者

松江市総合福祉センター4階教養室
（松江市千鳥町70番地）

開催場所

講　師

平成31年2月10日㈰13：30～15：00（開場13：00）開催日時

「成年後見制度」の制度説明や具体的にどのような
活動をしているか等を話していただく講演会です。

○日 時/平成31年2月10日（日）15：15～16：45
○会 場/松江市総合福祉センター1階相談室
○事前に予約してください。
※当日相談も受け付けますが、予約の方が優先となり 
　ます。相談時間は1組あたり30分程度です。定数に
　達した場合お断りすることがあります。

講演終了後、3つ相談ブースを設け、島根県弁護士会
・法テラスの協賛で弁護士や社会福祉士等による　
　無料の「なんでも相談会」を開催します。

●講 演 会

●平成31年2月22日（金）
　13時30分～16時30分

●松江市民の方ならどなたでもご参加いただけます。

「無縁から有縁へ　ともにつながるまち」
●「支えあい・孤立防止の取り組み」 ～個別支援を通した実践報告～

NPO法人抱樸　理事長 奥田　知志氏
内 容

日 時

対象者

●電話、ファックス、メールにて2月8日（金）までに氏名、連絡先、参加人数を
  お申し込みください。ただし定員200名に達し次第申込を締切ります。

申 込
方 法

●松江市総合福祉センター
　4階大ホール

会 場

第14回 松江市ボランティアフェスティバル松江市ボランティアフェスティバル

日 時 平成31年 内 容 販売・体験・展示コーナーや
ステージ発表（予定）10：00～15：30（時間は調整中）

会 場

3月3日（日）

松江市総合福祉センター全館
詳しい内容が決まりましたらホームページ、
チラシ等でご案内いたします。



社協だより　 1月号5

社協窓口すべてに「ふくしなんでも相談
所」を開設。市民の皆様の身近なご相談

（悩みごと）を総合的にサポートしており
ます。

高齢者を総合的にサポートするための相
談窓口です。

中央地域包括支援センター
（城北、城西、城東、白潟、朝日、雑賀）

松東地域包括支援センター
松 東 サ テ ラ イ ト
（朝酌、川津、本庄、持田、島根、美保関、八束）

松北地域包括支援センター
（法吉、生馬、古江、秋鹿、大野、鹿島）

松南第1地域包括支援センター
（津田、大庭、古志原）

松南第2地域包括支援センター
（竹矢、八雲、東出雲）

湖南地域包括支援センター
湖 南 サ テ ラ イ ト
（乃木、忌部、玉湯、宍道）

☎24-6878

☎24-1810
☎72-9355

☎82-3160

☎60-0783

☎52-9570

☎24-1830
☎66-9355

高齢者、介護に関する相談

ふくしなんでも相談所 生活のしづらさ、仕事のしづらさに関する相談

貸付に関する相談

地域福祉活動に関する相談

ボランティアに関する相談

「寄付金」・「社協会費」について

障がい(児)者に関する相談

生活困窮者等の生活相談に応じており
ます。

くらし相談支援センター ☎60-7575

障がい (児)者の総合相談窓口です。
　まつえ障がい者
　サポートステーション『絆』☎60-0400

生活福祉資金制度や民生融金貸付事業
等の相談・貸付の窓口。

生活支援課 ☎24－9026

地域の様々な団体からの相談、居場所づく
りや支え合い活動に関する事などの相談
に応じております。

地域福祉課 ☎24-5800

ボランティア活動をしてみたい方やボラ
ンティアをお願いしたい方からの相談に
応じております。
松江市ボランティアセンター ☎27-8388

市民の皆様からの篤志寄付金等、善意の
預託（寄付）や社協会費についての窓口
です。

総務課 ☎21-5773

ふくしなんでも相談所
松 北 事 業 所（ 鹿 　 島 ）
松 南 事 業 所（ 八 　 雲 ）
松 東 事 業 所（ 美 保 関 ）
湖 南 事 業 所（ 宍 　 道 ）

☎22-7830
☎82-2581
☎54-0848
☎72-3335
☎66-0308

◆各地域包括支援センター◆

社協だより　 1月号 4

　11月1日（木）松江市総合福祉センター1F、市民談話室の一画にある喫茶コーナーを「社会
福祉法人さくらの家（就労継続支援B型事業）」が喫茶いこいとしてOPENしました。600円の
日替わりランチをはじめ、カレー、うどん、
サンドイッチなどのメニューがあります。
　また、オープニングで行った朝市が好評
だったため、１２月より毎月第1水曜日に開催
することになりました。
　みな様是非「松江市総合福祉センター」
へお越し下さい。 日替わりランチ 鶏の照り焼き（ロコモコ風）

※「就労継続支援B型事業」とは、障がいをもった方々の働く場所です。仕事をする上で必要な技術や知識を身につけ、
　働くことに対しての意欲を高めるよう支援します。

カツサンド　

湖南地域包括支援センター
湖南サテライト

松南第２地域包括支援センター
松南第１地域包括支援センター
松北地域包括支援センター
中央地域包括支援センター

松東地域包括支援センター
松東サテライト

センター名 連絡先 担当地域（公民館区）

☎２４－１８３０
☎６６－９３５５

☎５２－９５７０
☎６０－０７８３
☎８２－３１６０
☎２４－６８７８

☎２４－１８１０
☎７２－９３５５

乃木、忌部、玉湯、宍道

竹矢、八雲、東出雲
津田、大庭、古志原
法吉、生馬、古江、秋鹿、大野、鹿島
城北、城西、城東、白潟、朝日、雑賀

朝酌、川津、本庄、持田、島根、美保関、八束

こんにちは、地域包括支援センターですこんにちは、地域包括支援センターです

ほうかつさん

昨今、台風や地震による被害があとを絶ちません。いつどんなことが
起こるかわからないので、日頃から災害に関心を持って家族や親族の
みなさん、ご近所と話をしましょう。

災害への備えはできていますか？ ～日頃からできること～災害への備えはできていますか？ ～日頃からできること～
☆避難場所・避難経路を確認しましょう

災害時避難勧告・指示が出たとき、みなさ
んはどこに避難するかご存知ですか？
いざという時のために事前に確認しておき
ましょう。自分の避難場所は、市のホーム
ページなどで確認できます。

☆非常食を用意しておきましょう

災害の被害が大きいとき、食糧難に陥らな
いように非常食を用意しておきましょう。
非常食は最低３日分の用意が必要だと言わ
れています。長期保存が効き、且つ栄養の
とれるものを選んで蓄えましょう。

☆地域内・近隣と災害時について
　話しましょう

災害に備えて、高齢者などが避難に手助け
が必要だということを近所、消防団などに
　　　　　　伝えておくことも大事です。

☆家族と連絡先・集合場所の
　確認をしましょう

最近では災害用伝言ダイヤルなど、災害時
用の連絡手段が多く作られています。ご家
族と安否確認の方法や、集合場所も決めて
おくといいでしょう。

災害に限らず、日頃のお困りごとは地域包括支援センターまで！

※営業時間 11：00～15：00（平日のみ）
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社協窓口すべてに「ふくしなんでも相談
所」を開設。市民の皆様の身近なご相談

（悩みごと）を総合的にサポートしており
ます。

高齢者を総合的にサポートするための相
談窓口です。

中央地域包括支援センター
（城北、城西、城東、白潟、朝日、雑賀）

松東地域包括支援センター
松 東 サ テ ラ イ ト
（朝酌、川津、本庄、持田、島根、美保関、八束）

松北地域包括支援センター
（法吉、生馬、古江、秋鹿、大野、鹿島）

松南第1地域包括支援センター
（津田、大庭、古志原）

松南第2地域包括支援センター
（竹矢、八雲、東出雲）

湖南地域包括支援センター
湖 南 サ テ ラ イ ト
（乃木、忌部、玉湯、宍道）

☎24-6878

☎24-1810
☎72-9355

☎82-3160

☎60-0783

☎52-9570

☎24-1830
☎66-9355

高齢者、介護に関する相談

ふくしなんでも相談所 生活のしづらさ、仕事のしづらさに関する相談

貸付に関する相談

地域福祉活動に関する相談

ボランティアに関する相談

「寄付金」・「社協会費」について

障がい(児)者に関する相談

生活困窮者等の生活相談に応じており
ます。

くらし相談支援センター ☎60-7575

障がい (児)者の総合相談窓口です。
　まつえ障がい者
　サポートステーション『絆』☎60-0400

生活福祉資金制度や民生融金貸付事業
等の相談・貸付の窓口。

生活支援課 ☎24－9026

地域の様々な団体からの相談、居場所づく
りや支え合い活動に関する事などの相談
に応じております。

地域福祉課 ☎24-5800

ボランティア活動をしてみたい方やボラ
ンティアをお願いしたい方からの相談に
応じております。
松江市ボランティアセンター ☎27-8388

市民の皆様からの篤志寄付金等、善意の
預託（寄付）や社協会費についての窓口
です。

総務課 ☎21-5773

ふくしなんでも相談所
松 北 事 業 所（ 鹿 　 島 ）
松 南 事 業 所（ 八 　 雲 ）
松 東 事 業 所（ 美 保 関 ）
湖 南 事 業 所（ 宍 　 道 ）

☎22-7830
☎82-2581
☎54-0848
☎72-3335
☎66-0308

◆各地域包括支援センター◆



善意のご寄付は、松江市社会福祉協議会篤志寄付金配分委員会で協議の上、
社会福祉団体等への補助金及び社会福祉事業へ配分いたします。

（ご寄付をいただいた方のお名前については、ご本人の了承のもとに掲載しています。順不同敬称略）
平成30年9月21日～平成30年11月20日受付分

善意のご寄付ありがとうございました

発
行・編
集

松江市千鳥町70番地　松江市総合福祉センター内
TEL（0852）21-5773 FAX（0852）21-5377

E-mailアドレス　shakyo-m@web-sanin.co.jp
ホームページアドレス　http://www.shakyou-matsue.jp

松江市社会福祉協議会

ご寄付は、松江
市社会福祉協議
会本所、支所、地
区社会福祉協議
会で受付してお
ります。

【香典・玉串料等返し寄付金】
小室　博光

竹田　史朗

渡部　孝

石原　陽市

平﨑　郁子

林　伸祐

今岡　秀文

金塚　訓

渡部　耕二

藤木　利子

岩谷　政洋

松浦　寿治

中島　征司郎

富谷　利子

槇原　章則

安達　貢

細田　俊子

足立　和寿

岩本　慶一

伊藤　道男

木村　一義

石川　為子

本田　和徳

山根　純

門脇　八千代

絹川　令子

景山　洋子

岩本　千枝

清水　悦子

細田　幸子

田中　義一

長﨑　近子

浜中　壮

大野　民子

坪倉　高徳

矢野　仁

山本　広之

井上　紀子

板垣　孝治

長瀬　実

桑谷　誠

石倉　武

武田　幸人（２件）

山本　為次

乃木　良

佐々木　広樹

加藤　邦子

多久和　徹

平垣　英夫

坪倉　幸憲

藤野　みほ子

福島　眞二

角田　博昭

渡部　英吉

井上　昭文

亀井　宏子

小村　洋子

加納　寛之

樋原　正光

早川　利行

安達　浩美

福島　治男

宮廻　明正

小村　陽悦

佐藤　富美子

金森　優

横山　直正

大菅　保子

入江　俊介

村上　晴美

井上　洋子

村上　眞一

大野　次江

板垣　吉郎

目次　幹夫

野津　勝則

今井　晶義

石川　賢一

野田　正記

福間　司

藤本　誠三

尾崎　安男

山口　宗幸

安田　謙二

松浦　豊和

小川　利昌

作野　敏通

多根　和子

高木　聡

新宮　文雄

細木　誠

長谷川　昭

泉　一文

三島　隆

淺津　純子

森山　文三

青山　久夫

小川　智代子

青山　典子

遠藤　明利

狩野　重利

古川　スミコ

門脇　千加子

石橋　隆幸

千田　和子

和田　博子

半田　耕

内藤　丈士

清水　清美

森脇　克典

石倉　千歳

濱崎　順子

中野　雅行

永田　敦夫

花本　武

永井　猛

三代　要

竹下　尚志

新田　実・静子

渡部　伸

大筒　崇

中永　秀繁

蔭山　博美

野口　勝代

岩﨑　芳江

坂根　克司

加藤　幸紀

杉谷　浩

宇野　繁久

中林　勝

森山　雅芳

高木　ツヤ子

松本　寿恵美

尾川　滋

匿名　4件

【 一 般 寄 付 金 】
匿名　1件

【 災害支援金 】

まつえそば打ち研究会
代表　原　信幸

計　　　　141件
計 ９，４40，２００円

社協だよりの発行は共同募金助成金の一部を活用しています。
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社協だより　 1月号 6


