
介護人材のすそ野を広げ、福祉・介護サービス事業や地域活動を支える人材を育成

することを目的に実施します。

日常生活に役立つ知識や、介護職として必要な基本的介護の知識及び技術の実践

的手法等を学びます。

（松江市の委託により、松江市社会福祉協議会が実施する研修です）

全4日間全ての受講が必要です

松江市社会福祉協議会 松江市ボランティアセンター
〒690-0852 松江市千鳥町70 松江市総合福祉センター2階

（電話） 27-8388 （FAX） 24-1020
（メール） volunteer@shakyou-matsue.jp

令和８年度 介護の入門的研修

インターネットでの
申込みはコチラ

日 程
4日間

松江市総合福祉センター（千鳥町70）

受 講 生 募 集 !！

会 場

令和８年 10/2７（火）、2８（水）、２９（木）、3０（金）

令和 ８年 10月 1６日 （金）

お申込み・お問い合わせ先

定員

15名
（先着）

受講料

無料

介護や介護の仕事に
関心のある方

これから介護の職場に
就業を希望される方

介護に関心があり、
現在介護職として就業していない方

申込締切



1
日
目

10月27日
（火）

9:00～9:10 開講式

9:10～16:30
（昼食休憩60分）

●介護保険制度に関する知識
●福祉サービスに関する法知識
●傾聴の技術
●コミュニケーション実習
●認知症サポーター養成講座

2
日
目

10月28日
（水）

13:00～15:40
●医学概論
●生活援助サービスの理解と実際

3
日
目

10月29日
（木）

9:00～16:20
（昼食休憩60分）

●介護予防の視点とサービスの実際
●生活リハビリテーション
●あいサポーター養成研修
●介護技術の基礎

4
日
目

10月30日
（金）

9:00～16:40
（昼食休憩50分）

●基本的な介護の方法（介護にかかわる地域の役割）
●介護における安全確保
●認知症の理解
●基本的な介護の方法（介護職の役割とボランティア）

16:40～16:50 閉講式

✿ 全ての講義を受講された方には修了証を発行します。

✿ 本研修はハローワークの失業認定における求職活動に該当します。

✿ 「訪問型サービスA従事者養成研修」との同時開催です。「調理実習」（10月28日（水）午前）を追加受講され

ると、松江市総合事業訪問型サービスA（身体介護を含まない在宅サービス）に従事することができます。

（注意）介護福祉士及び介護職員初任者研修・実務者研修の修了者は、本研修を受講する必要はありません。

研修プログラム

FAX ０８５２－２４－１０２０ 松江市ボランティアセンター宛

令和８年度 介護の入門的研修 受講申込書

フリガナ

氏 名 性 別 男 ・ 女

生年月日 昭和 ・ 平成 年 月 日 （ ）歳

住 所

〒 －

電話番号

受講動機


	スライド 1
	スライド 2

