
みんなでいっしょに  助け合い
【城西】１ 城西公民館  ２６－２６５９城西あったか広場

【城東】２ 城東公民館  ２７－５６８０はらこかの会

【城北】３ 城北公民館  ２６－４４３７城北あったかスクラム

【川津】５ 川津公民館  ２１－２３４９かわつあったかスクラム

【本庄】６ 本庄公民館  ３４－０５０４あったかスクラム本庄

【法吉】７ 法吉公民館  ２１－４９６６あったかスクラム法吉

【古江】８ 古江公民館  ３６－８０５４古江あったかスクラム

【秋鹿】９ 秋鹿公民館  ８８－２００１秋鹿あったかスクラム

【古志原】10 古志原公民館 ２６－４４３６あったかスクラム古志原あゆみ

【乃木】11 乃木公民館  ２１－４９３１あったかスクラム乃木

朝日公民館  ２１－３４３２おむらいすの会【中央】
（朝日・白潟）
４

愛称地区 事務局連絡先

取り組み地区・連絡先一覧

令和８年２月現在

参加してみたい人、どんな活動をしているのか、
ちょっとのぞいてみたい人は、お近くの公民館に連絡してください。
また、自分たちの地区でもやってみたい！という時は、
松江市社会福祉協議会までご連絡ください。

詳しい情報を知りたい方は、松江市社協のホームページをクリック！
各地区の活動内容などが掲載してあります。

【問い合わせ先】
松江市社会福祉協議会 地域福祉課
TEL 0852-24-5800　FAX 0852-24-1020
E-mail : chiiki@shakyou-matsue.jp

　　　　　　　　　

同じ地域に暮らす

支援が必要なこどもたち・家族・

支援者の会です。

●「自分のこども育てにくい」と思っていませんか？
●「すぐかんしゃくをおこす」
●「大きな音が苦手」などで困っていませんか？

は、



同じ地域に暮らす支援が必要なこどもたち、家族・支援者の会です。
同じ地域に住んでいる人たちとの体験活動を通して、
つながりをもちながら、自分らしく暮らしていくこと、
また、親同士のつながりをつくる場を目的としています。
活動を通して、互いに理解し、支え合う輪が広がっています。

●とても楽しいし、いろんなことに挑戦
できていい経験になっています。
一番楽しかったのは、BBQです！
仲のいい友達と一緒に遊べて
最高です。（小６男子）

●とてもアットホームなグループで毎回
集まるのが楽しみです！将来のお手本
になる先輩方も多く、入って良かった
なと感じています！（参加者の母親）

参加者の声

公民館を拠点に、季節の行事やお茶会、料理教室、遠足、お仕事
体験など、地域の方々と一緒に様々な活動が展開されています。

どんなことしているの？

支援者
●対象者への活動案内、情報提供
●広報・啓発
●関係者・機関との連携、支援

学校
●対象者への活動案内
●活動への参加、協力

いっぱい、
みんながいるよ！

地区社協・公民館
●活動への参加、協力
●広報・啓発
●場所の提供
●活動費の支援

地域
●見守り・理解
●活動への参加
●仕事体験の支援


