
日

12.20 上田　理香 さん

KHJ全
国ひきこもり家族会連合会 広報アドバイザー

／一般社団法人ＳＨＩＰひきこもりと共生社会を

考えるネットワーク代表理事／

NPO法
人楽の会リーラ理事／公認心理師

　基調講演　

お名前 参加にあたって特別な配慮が必要ですか

所属

連絡先

　基調講演 講師プロフィール　

松江市総合福祉センター４Ｆ大ホール
　　　　　　　　（松江市千鳥町70番地）

【基調講演】
　　「ひきこもりの理解と地域での支援について」
【事例報告】
 








①松江市社協におけるひきこもり支援の状況
 








②ひきこもり支援の居場所づくりについて

ひきこもり講演会

13:30 - 16:00

（受
付開
始 13:00〜）

参加費無料

定員200名
 


お問い合わせお問い合わせ 松江市社会福祉協議会 0852-24-5800

FAX.0852-24-1020

お申込みはこちらからお申込みはこちらから

ひきこもり市民向け講演会2026年12月20日 (日)開催

chiiki@shakyou-matsue.jp

（  「はい」の方 ）具体的にお書きください  　

WEBからのお申し込みは
こちらからできます

はい　いいえ

令和8年度 松江市重層的支援体制整備事業

主催：松江市社会福祉協議会／共催：松江市社会福祉法人連絡会

後援：松江市、松江市民生児童委員協議会連合会

上田 理香
氏
KHJ全国ひきこもり家族会連合会 広報アドバイザー／一般社団法人ＳＨＩＰひきこもりと共
生社会を考えるネットワーク代表理事／NPO法人楽の会リーラ理事／公認心理師

自身のひきこもり、生きづらさ経験を活かし、2012 年よりKHJ全国ひきこもり家族会連合会の
本部活動に従事（2017年～2024年まで本部事務局長）。家族会立ち上げやピアサポーター研
修、対話交流会事業を10年に渡って企画実施。ＫＨＪジャーナル「たびだち」副編集長（91～
109号）。現在、KHJ広報アドバイザー。相談や講演活動を通じ、当事者視点の理解、家族支援
の重要性を伝える。2019年より東京都ひきこもりに係る支援協議会委員。ひきこもり、不登校、
生きづらさ、社会課題を考える季刊「SHIP！」を2025年4月に創刊、共同代表を務める。
（https://shiphiki.jp/）

　会場　

　内容　

https://shiphiki.jp/

