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令和５年３月発行 

ボランテイア がつながる     ボランテイア へ  

令和 5年 3月 5日（日）市民だれもが健やかに生きがいをもって 

社会参加できるよう、健康づくりや福祉、ボランティアについて、 

幅広い世代に向けて意識啓発を行うことを目的に「2023松江市健康福祉 

フェスティバル」を開催し、約 2200名の来場者でにぎわいました。 

３年ぶりの開催となる今回は「松江市ボランティアフェスティバル」を 

合同開催、「体力テスト体験会」「レクリエーション・スポーツフェス 

ティバル」を同時開催し、各種団体のブースでの体験やステージイベント、 

スポーツイベントなどを通して楽しみながら学び、交流することにより、 

健康づくりや生きがいづくりの輪を広げる場となりました。 

  

 
松江市健康福祉フェスティバル   

大好きな絵本をもとに、人間、脚本、音楽、大道芸、 
小道具など手づくりこだわり、温かみのある舞台を 
お届けしたいと活動しています。 
プロの作品でさえ、家に居ながら映像で観ることが
出来る時代です。しかし、特に小さな人たちは、 
近しい人とぎゅっとひっついて、生の作品を観た
り、聴いたりという体験が本当に大切です。コロナ
禍で余計にそのことを感じています。 
大人の責任をはたさねばと思う今日この頃です。 
 

■ 新入会員も迎え、元気いっぱいです。 

どうぞお声がけ下さい  

■ボランティア活動の際は安心・安全のために、ぜひ保険の加入をご検討ください。 

 

【令和５年度ボランティア保険】 

 
令和５年度ボランティア保険の加入受付を開始しています。 

 注）「ボランティア保険」加入申込書は年度ごとに変わります！ 

 令和５年度の加入申込書は当センターでお渡ししています。 

  

 
ボランティア活動保険は年度ごとの加入が必要です。 

令和４年度にご加入中の保険は令和５年３月３１日をもって補償期間が終了です。 

「福祉サービス総合保険」 「送迎サービス補償」 も同様です 

 

 
ボランティア保険 

 
令和 5年度は 
各保険の 
内容変更は 
ありません 
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［ お問い合わせ先 ］ ボランティアの事・保険の事・ご不明な点・ご要望など下記までお問合せください。 

 

 

 

松江市ボランティアセンター   TEL（0852）27-8388   FAX（0852）24-1020 

メールアドレス : volunteer@shakyou-matsue.jp 

 

隠岐民謡を披露します。 

隠岐民謡は小道具を持っての踊りが多いので、楽しく踊り、活動しています。 

皆様にも興味をもっていただき、是非楽しんでいただきたいです！ 

 

松江旅館ホテル組合・松江しんじ湖温泉旅館協議会加盟施設の全従業員を対象に

あいサポーター研修会を実施されました。 

高齢や障がい等の有無にかかわらず、誰もが気兼ねなく宿泊できる旅館ホテルを

目指し様々な障がいの特性を知り理解を深める研修に取り組まれました。 

 

  

 

 
【令和５年度ボラカフェ開催日のご案内】 

新規入会団体ご紹介 

松江市千鳥町 70番地 松江市総合福祉センター2階）   

 【あいサポーター研修】 
                      

■ 令和５年 2月１0日 ～20日の期間に 

４回に亘り開催されました。 

松江旅館・ホテル組合 

松江しんじ湖温泉旅館組合 

当センター登録団体「パトラン JAPANしまね」さん 

の活動を紹介する番組が BS朝日で 3月 13日に 

放送されました。 

活動者のみなさまが、いきいきと活動に取り組む様子が 

伝わる、あたたかい番組でした。 

YouTubeでも配信されています。 

みなさまもご視聴いただけます！ 

【YouTube】https://youtu.be/9D8y_nVJlic 

 

【空ケース回収量】  

期 間 ２０２２年６月～12 月 

数 量 ２．４７ｋｇ 

切手の整理が主な 
作業です 

【使い捨てコンタクトケース回収結果】 
 
 CO2削減に貢献する 

取り組みです！ 

使い捨てコンタクトレンズの空ケースのリサイクル活動に 

ご協力いただきありがとうございます。 

当センターでの回収状況をご報告します。 

 

 
 

「ボランティアをしてみたいけど何をしていいかわからない」 

「ボランティアとして一歩踏み出したい」という人のきっかけづくり 

として、ボラカフェを開催しています。 

開催日時 毎月第４水曜日 １４：００～１５：３０ 
     ※新型コロナウイルス感染状況等により休止する場合もあります。 

     ４月２６日（水）、５月２４日（水）、６月２８日（水） 
     ７月２６日（水）、８月２３日（水）、９月２７日（水） 

開催場所 松江市総合福祉センター内 

活動内容 古切手の整理、シトラスリボンや 
     ピンクリボン等の啓発用リボンの作成 など 

開催時間内ならいつ来ても、いつ帰っても OK！お気軽にお越しください！！ 

これからも継続し取り組みます。 

 

ゴミ拾い 

地域の見守り 

mailto:volunteer@shakyou-matsue.jp
https://youtu.be/9D8y_nVJlic

