
  

 

 

   

                                                   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

                                                           

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

         
 

活動を通して自分自身も生き生きとした毎日を送ってみませんか! 

 

あなたの支援を待っている方がいます！ 

 

 

 

同じ地域に住む住民同志「みんなで助け合っていきましょう」 

特別な資格がなくても大丈夫です。 

誰かのために役立ちたい。 

自分のできることで地域の人とつながりたい。 

協力員さん

の声 

 

 

 

利用者さん 

の声 

利用者さんに 
元気をもらってます！ 

【 ゆうあいヘルプサービス 】 

利用者さんをとおして 

同じ年代の親の気持ちが分かります。 
  

自分に出来る事をして 
喜んでもらえる 
それが嬉しいです。 

★あいサポート研修では手話講座をろう学校の 

生徒さんに講師をお願いしました 

★
介
護
の
入
門
的
研
修
の
様
子
① 

体
験
を
通
し
て
、
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
知
る
こ
と

が
で
き
て
よ
か
っ
た
。 

自
分
に
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
実
践
し
て
い
き
た

い
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。 

★介護の入門的研修の様子② 

 介護体験で車いすの操作方法や 

高齢者疑似体験等を行いました 

実体験はとてもいい経験に 

なった！！ そうです 

福祉・介護サービス事業や 
地域活動を支える人材の 
育成研修を実施しました。 

わたし一人で出来ない事を 

やってもらってありがたい。 

 

 つなぐ 

松江市ボランティアセンターだより 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=5btPRw2Q&id=543FAD64CC061188068154E3A1FA2869060A2E12&thid=OIF.2PlgypEXB0TJX2BH6KzDew&mediaurl=https%3a%2f%2ffree-kt.com%2fwp-content%2fuploads%2f2019%2f06%2fj-k-19-e-700x700.png&exph=700&expw=700&q=%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84%e5%90%b9%e3%81%8d%e5%87%ba%e3%81%97&simid=363494140999&FORM=IRPRST&ck=D8F960CA91170744C95F6047E8ACC37B&selectedIndex=839
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=5btPRw2Q&id=543FAD64CC061188068154E3A1FA2869060A2E12&thid=OIF.2PlgypEXB0TJX2BH6KzDew&mediaurl=https%3a%2f%2ffree-kt.com%2fwp-content%2fuploads%2f2019%2f06%2fj-k-19-e-700x700.png&exph=700&expw=700&q=%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84%e5%90%b9%e3%81%8d%e5%87%ba%e3%81%97&simid=363494140999&FORM=IRPRST&ck=D8F960CA91170744C95F6047E8ACC37B&selectedIndex=839
https://3.bp.blogspot.com/-RRE8xct4kCo/UZSsalhr_NI/AAAAAAAASzo/AcdP49O28Ns/s800/ojiisan.png


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

［ お問い合わせ先 ］ ボランティアの事・ご不明な点・ご要望など下記までお問合せください。 

安心安全なボランティア活動のためにボランティア保険のご加入をお勧めします。 

松江市ボランティアセンター   TEL（0852）27-8388   FAX（0852）24-1020 
（松江市千鳥町 70番地 松江市総合福祉センター2階）   メールアドレス : volunteer@shakyou-matsue.jp 

★社会福祉法人津田の里さんが 

長寿者祝賀会を開催されました。 

松江市総合福祉センターと祝賀会場を 

ZOOMで繋ぎオンラインで式典に 

参加されました。 

 

オンライン参加♪ 高齢者合唱団 草ひばり 

 

 

青い山脈・エーデルワイスなどの曲をやさしい

歌声で祝賀会に華を添えられました 。 

 

最近、婚活・妊活・終活といろいろ流行ってます

ね。 

元は就活ですが、離活やソー活まで、これはなんで

も「一生懸命に活動をしましょう！」ということ 

なのです。 

そこで、わたしたちはボランティア活動を略して 

と名づけました。 

勉強や仕事、あるいは子育てなどとボランティア活

動との両立は意外と難しいです。 

けど、ボランティア活動に関心を持って下さる人

の割合は結構多いんです。 

実際にやってみたいけど…時間が無い、踏み込む勇

気がないなどの声を聴きます。 

松江市ボランティアセンターでは沢山のボラン

ティア活動先を皆さんにご提供できる情報を発信・

コーディネートしています。  

特に「なごやか寄り合い事業」や「こども食堂（居

場所）」「ゆうあいヘルプサービス」など市内で出来

るボランティアは、いつでも募集しています。 

本業との両立は大変！ですが、日常のちょっとした

時間でできる 皆さまも始めてみませんか。 

 

胃がん啓発 
ペリウインクルリボン

肺がん啓発 
パールリボン

乳がん啓発 
ピンクリボン

シトラスリボンプロジェクトは、 
コロナ禍で生まれた差別や偏見をなくし 
「ただいま」「おかえり」と言いあえる 

あたたかいまちでありますように 
と広がった活動です。 

 

 

今後の予定 

12月 23日 木 

1月 27日 木 

2月 24日 木 

3月 24日 木 

会場：総合福祉センター 
時間 14：00～15：30 

2022 

布きんの作成 

ボラカフェ ♪  

ボランティアとして一歩踏み出したい人の 

きっかけ作りとして毎月第 4木曜日に開催 

使用済み切手の整簡・シトラスリボン作り 

など簡単な作業をしていただきます。 

 

シトラスリボンの作成 

使用済み切手の整理作業 


