
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まつえ障がい者サポートステーション絆（サポート絆）では、障がいのある方が住み慣れた地域で

その人らしく暮らし続けていけるように、障がい者の立場に立った支援をしています。 

 

きずな 

 

第７号 2018 年夏号 

発行：まつえ障がい者サポートステーション絆 

 

 

お気軽にお電話ください！！ 

0852-60-0400 

障がいがある方のための安心生活サポートブックを作成いたしました！！ 

 

障がいがある皆さんやご家族の方には、「親亡き後の不安」はたくさんあると思います。「住まい」「お金」「仕

事」「健康」のことなど、誰に、またどこに相談したらよいか迷っている人も多いと思います。そこで、まつ

え障がい者サポートステーション絆では、障がいがある人が地域で安心して暮らしていけるよう、『障がいが

ある方のための安心生活サポートブック』を作成いたしました。 

 

 

 

 

 

 

上記の項目について、説明や、相談先等まとめられています。 

なるべく早い段階から、将来を想定し、少しずつでも準備して 

いくことは、不安の解消につながるものと思います。 

幼いころからご本人の意思が尊重され、制度、サービスを上手 

に利用しながら、その人らしい生活を地域で送っていただけれ 

ばと願っています。 

このサポートブックが、当事者の皆様やご家族の皆様のお役に 

立ち、活用していただければ幸いです。 

 

『障がいがある方のための安心生活サポートブック』についてのお問い合わせは、 

サポートステーション絆まで 

 

☆本サポートブックは、松江市内の特別支援学級、特別支援学校の生徒、障がい福祉関係機関、医療機関、

民生委員、各包括支援センター等にお配りしています。 

〇障がい者手帳     〇居場所 

〇お金         〇障がい福祉サービス 

〇住まい        〇成年後見制度等 

〇健康・医療      〇相談窓口 

〇仕事 
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【その他の内訳】 

・民児委員、地域住民  

・くらし相談センター  

・地域包括センター   

・ケアマネジャー等 

 

【その他の内訳】 

・社会参加、余暇活動 

・権利擁護 

・手帳の取得について 

・制度の利用について 

・民間のｻｰﾋﾞｽについて 

 等 

まつえ障がい者サポートステーション絆 
所在地 
〒690-0852 松江市千鳥町 70 
（松江市社会福祉協議会内） 
TEL 0852-60-0400 
FAX 0852-21-4001 
E－mail : s-kizuna@web-sanin.co.jp 
ＨＰ http://www.shakyou-matsue.jp 
開 所 日 月～金曜日 
開所時間 9：00～17：00 
（土、日、祝日、年末年始を除く） 
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サポート絆は松

江市総合福祉セ

ンターの3階に

あります 

 

・障がいがあるが働きたい。どうしたら就職できますか？ 

・障がいがあることを周囲が理解してくれずに辛い。話を

聞いてほしい 

・ひきこもりの家族がいる。どうしたら良いのでしょうか？ 

・子どもが発達障がいの疑いがある。何かサポートはあり

ますか？ 

・就職や進学など、卒業後の進路に悩んでいます。 

 

相談支援事業所名 専門分野 相談支援事業所名 専門分野 

１ くれよんハウス 児 10 ビ・フレンディング 精神 

２ 厚生センター 身体・高次脳 11 ひまわり 知的・児 

３ さくらの家 知的・児 12 まがたま荘 知的 

４ さくらんぼ 精神 13 みのりの家 知的・児 

５ しののめ 知的 14 やましろ 児 

６ ジョイ 身体・児 15 山の花 身体 

７ 東部島根医療 

福祉センター 

児 

重症心身障害
児･者  

16 よもぎ 精神 

17 わこう 知的 

８ ねくすと 知的・児 18 松江市社会福祉協議会 知的 

９ ねっとわーく 
しののめ 

知的・視覚 
児 

 （50 音順） 

※市内の他の事業所については松江市ホームページをご覧ください 

サポート絆と 

輪番事業所（相談支援事業所）はココ 

◎関係機関との連携が重要になっています。 

 

前年度と比べ、10 代の相

談件数が約 2 倍多くなっ

ています。中でも発達障が

いに関する相談が多く約

半数を占めていました。 

前年度と変わらず、30代～40

代の精神障がい者の相談が多

かったです。その他の内訳には

高次脳機能障がいに関する相

談や高齢者等の相談がありま 

した。 

H29 年度の相談実績を報告いたします。 

 

新規 再開 継続 合計
180 30 410 620
64 2 37 103
20 3 37 60

18歳以上(者)
18歳未満(児)

月平均

【平成 29 年度サポート絆実績をご報告いたします】 

①平成 29 年度相談実績実数 ②新規相談経緯 

③新規相談の障がい種別 

④新規相談内容(重複あり) 

18 歳以上（者）【N=180】 18 歳未満（児）【N＝64】 
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