
機関紙 始めました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
行政機関 

  
療育・教育機関 

  医療機関 

  
相談支援 
事業所 

  絆
 

  
福祉関係機関 

  
就労機関 

本人・家族ほか 
関係者・関係機関 

相談者 

専門的・継続的に相談対応します 

 サービスを調整し、計画を作成します 

総合相談窓口 

必要な機関におつなぎします 

●年齢にかかわらず障がいのある方やご家族、支援者の方が安心して相談していただける総合窓口です。 

●ご相談を伺い、一緒に困りごとや今後のことを考えます。相談内容に応じて各種制度の窓口や支援機関にお

つなぎします。 

●市内の各事業所の相談員が輪番で対応します。専門分野に関係なくご相談いただけます。 

●秘密は必ず守ります！ 

●相談料は無料です。 

 サポート絆は H23 年 7 月に開設し、今年で 5年目に突入します。開設当初は 5 カ所だった輪番の委託相談支援

事業所も H28年 4月には 17 カ所に増えました。広く周知されてきていると感じる半面、「もっと知ってもらいた

い」「もっと活用してもらいたい」と考え、今年度から機関紙を発行することとなりました。年 3 回、活動内容な

どの情報発信を行っていく予定ですので、ぜひご覧ください。 

 

 

第 1 号 2016 年夏号 

発行：まつえ障がい者サポートステーション絆 

 
まつえ障がい者サポートステーション絆（サポート絆）では、障がいのある方が住み慣れた地域でその人らしく暮

らし続けてゆけるために、障がい者の立場に立って、生活を支え続けたいと願っています。 

 

もう迷わない！！ 

0852-60-0400 
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●サポートステーション絆

●あすのひかり

●わこう

●しののめ

●厚生センター

●ねっとわーくしののめ

●みのりの家

●東部島根

医療福祉センター

●ねくすと

●やましろ

●そうゆう

●よもぎ

●ひまわり

●ジョイ

宍道湖

中海

松江城

●さくらの家

●ビ・フレンディング

●山の花

●まがたま荘
玉造温泉

各回 総合福祉センター4 階大ホール 13：30 開始 

公開講座 ※近くなったら関係機関には通知します 
お
出
か
け
く
だ
さ
い 

♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

日にち 内容 

8/19(金) 権利擁護・成年後見～債務整理 

10/26(水) 精神障がい者地域移行 

12/16(金) 就労支援 IPS の考え方 

2/22(水) 障がい者当事者フォーラム 

 

まつえ障がい者サポートステーション絆 
所在地 
〒690-0852 松江市千鳥町 70 
（松江市社会福祉協議会内） 
TEL 0852-60-0400 
FAX 0852-21-4001 
E－mail : s-kizuna@web-sanin.co.jp 
ＨＰ http://www.shakyou-matsue.jp 
開 所 日   月～金曜日 
開 所 時 間  9：00～17：00 

 （土、日、祝日、年末年始を除く） 

 

相談支援事業所名 専門分野 相談支援事業所名 専門分野 

１ あすのひかり 身体 10 ビ・フレンディング 精神 

２ 厚生センター 身体・高次脳 11 ひまわり 知的・児 

３ さくらの家 知的 12 まがたま 知的 

４ しののめ 知的 13 みのりの家 知的・児 

５ ジョイ 身体 14 やましろ 児 

６ そうゆう 精神 15 山の花 身体 

７ 東部島根医療 

福祉センター 

児･ 

重症心身障害児･者  

16 よもぎ 精神 

17 わこう 知的 

８ ねくすと 知的 18 松江市社会福祉協議会 知的 

９ ねっとわーくしののめ 知的・視覚  （50 音順） 

※市内の他の事業所については松江市ホームページをご覧ください 

編
集
後
記 
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よくある質問 Ｑ＆Ａ 

① Ｑ．絆での相談は予約が必要ですか？ 

  Ａ．相談員が常駐していますので、予約なしでも大丈夫です。 

② Q．来所しなければいけませんか？ 

  A．電話のみの相談も受け付けていますので、出かけることが大変な場合はお電話ください。 

③ Ｑ．障がい者手帳がなくても相談できますか？ 

  Ａ．できます。手帳の有無や種類に関わらず安心してご相談ください。 

こんな相談が寄せられています。（相談例） 

☆障がいや病気があっても働けますか？ 

☆仕事が終わるまで障がいの子どもを預かってくれるところがありますか？ 

☆お金の管理が一人では難しいのですが、どうしたらいいですか？ 

☆休みの日や空いている時間に何かしたいけど、何をしたらいいかわからない。 

☆自分が困ったときに相談するところがほしい。 

☆病院に 1人で行けない。 

☆ひきこもっている家族がいるけど、どうしたらよいかわからない。 

☆親亡き後、残される障がいの子どもの将来について相談したい。 

 

松江市総合福祉センターの 
3 階にあります 

サポート絆と 
相談支援事業所(輪番制)はココ 

サポート絆の外観 

募
集
！ 

紙
面
を
飾
る
挿
絵
を
募
集

し
ま
す
。 

お
気
軽
に
メ
ー
ル
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 
●よもぎ 

≪福祉・医療・教育関係者向け研修案内≫ 
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