
認知症予防トレーニング

歩行機能練習

食事・おやつ

入浴支援（浴室）

◇◆香梅の里デイサービスの１日（サービス内容）◇◆

自宅までお迎えに伺います

９：３０ 朝茶、看護師による健康チェック（体温、血圧、脈拍の測定）

入浴（大浴、小浴、リフト浴、特浴等）

水分補給、余暇・創作活動

１１：４５ 口腔体操、昼食、口腔ケア、午睡

１４：００ ８・６体操、歌、レクリエーション

１５：００ おやつ

１５：３０ 要支援の方の送り、要介護の方は余暇活動及びゲーム

１６：４０ 要介護の方の送り

自宅までお送りいたします

問い合わせは・・・
社会福祉法人 松江市社会福祉協議会 美保関介護センター

香梅の里デイサービス TEL 0852-72-3335
松江市美保関町片江2268-8 FAX 0852-72-2288

見学等
お気軽に

ご相談

ください！

季節行事やレク

廊下や平行棒

を使って下肢筋

力維持に努めま

す。

様々な難易度のパズル

や、言葉さがし、計算な

どを行い認知症予防に
取り組みます。

ゆったり入れる大浴場で身体の芯まで温ま

ります。

車椅子の方でも安心して入槽することので

きるリフト浴もあります。

個人の口腔事情に合わせた食事形態や、

イベントに併せて特別メニューをご用意

しております。

また、季節ごとに手作りのおやつを作り

ます。

お花見ドライブや節句、運動会、

地域の方々との敬老会、餅つき、

餅花つくりなど季節ごとのイベン

トを予定しております。

また、レクでも季節ごとの遊びや、

美保関にちなんだレクを用意し

ております。

地域の皆様に慣れ親しまれる笑顔の絶えないデイサービス



月曜日～金曜日（年末年始12/29～1/3を除く）

介護　　9：30～16：40
予防　　9：30～15：30

１食／５６０円

○介護給付　　7時間以上～8時間未満
介護度
介護１
介護２
介護３
介護４
介護５

○加算対象サービス（介護のみ）

○予防給付（従前型）　9：30～15：30
支援度
週1回
週2回

○予防給付（緩和型）　9：30～15：30
支援度
週1回
週2回

○自立支援体制強化加算（緩和型のみ）
支援度
週1回
週2回

○サービス提供体制強化加算

○介護職員処遇改善加算

急な追加利用なども対応いたしますので、ご相談ください。

介護
サービス利用料金の2.3％

支援

☆臨時利用について☆

１，３００円 １，１７０円 １３０円
２，６００円 ２，３４０円 ２６０円

介護（1回） 週1回（月） 週2回（月）
18円 72円 144円

利用料金 介護保険給付額 自己負担
１６，７２０円 １５，０４８円 １，６７２円
３４，２８０円 ３０，８５２円 ３，４２８円

利用料金 介護保険給付額 自己負担

利用料金 介護保険給付額 自己負担
１５，７７０円 １４，１９３円 １，５７７円
３２，３３０円 ２９，０９７円 ３，２３３円

１０，１８０円 ９，１６２円 １，０１８円
１１，４２０円 １０，２７８円 １，１４２円

入浴
入浴加算 介護保険給付額 自己負担

400円 360円 40円

※自己負担１割の場合

７，７３０円 ６，９５７円 ７７３円
８，９６０円 ８，０６４円 ８９６円

（自己負担２割・３割の方は別途説明します）

利用料金 介護保険給付額 自己負担
６，５５０円 ５，８９５円 ６５５円

☆営業内容☆

営業日

提供時間

食事代

☆利用料金☆




