
認知症予防トレーニング 

食事・おやつ 

歩行機能訓練 
      

◇◆香梅の里デイサービスの１日（サービス内容）◇◆ 

       自宅までお迎えにあがります 

  ９：３０ 朝茶、看護師による健康チェック（体温、血圧、脈拍の測定） 

       入浴（大浴、小浴、リフト浴、特浴等） 

       水分補給、余暇・創作活動 

 １１：４５ 口腔体操、昼食、口腔ケア、午睡 

 １４：００ ８・６体操、歌、レクリエーション 

 １５：００ おやつ 

 １５：３０ 要支援の方の送り、要介護の方は余暇活動及びゲーム 

 １６：４０ 要介護の方の送り 

       自宅までお送りいたします  

問い合わせは・・・  

 社会福祉法人 松江市社会福祉協議会 美保関介護センター 

  香梅の里デイサービス    TEL 0852-72-3335 
     松江市美保関町片江2268-8   FAX 0852-72-2288 

随時受付中 

・体験利用 

 （無料） 

・見学 

ご相談 

ください！ 

    季節行事やレク 

廊下や平行棒を

使って下肢筋力

維持に努めます。 
 

廊下には季節の

飾りや、途中の休

憩スペースもあり

ます。 

様々な難易度のパズ

ルや、言葉さがし、計

算などを行い認知症

予防に取り組みます。 
 

個人で取り組んだり、

時には皆で一緒に考

えたり、皆さん真剣に

取り組まれます。 

個人の口腔事情に合わせ

た食事形態や、イベント

に併せて特別メニューを

ご用意しております。 

また、季節ごとに手作り

のおやつを作ります。 

お花見ドライブや節句、運動会、

地域の方々との敬老会、餅つき、

餅花つくりなど季節ごとのイベン

トを予定しております。 

また、レクでも季節ごとの遊びや、

美保関にちなんだレクを用意し

ております。 

地域の皆様に慣れ親しまれる笑顔の絶えないデイサービス 



月曜日～土曜日（年末年始12/29～1/3を除く）

介護　　9：30～16：40

予防　　9：30～15：30

560円

○介護給付　　7時間以上～8時間未満
介護度

介護１

介護２

介護３

介護４

介護５

○予防給付　　9：30～15：30
支援度

週1回

週2回

○加算対象サービス

○サービス提供体制強化加算

○介護職員処遇改善加算

急な追加利用なども対応いたしますので、ご相談ください。

☆営業内容☆

☆利用料金☆

支援
サービス利用料金の2.3％

営業日

提供時間

食事代

入浴

6円 24円 48円

介護

500円 450円 50円

介護（1回）

利用料金 介護保険給付額 自己負担

週1回（月） 週2回（月）

３３，７７０円 ３０，３９３円 ３，３７７円

入浴加算 介護保険給付額 自己負担

１０，０３０円

１１，２４０円

９，０２７円 １，００３円

１０，１１６円 １，１２４円

８，８３０円

☆臨時利用について☆

利用料金 介護保険給付額 自己負担

６，４５０円

７，６１０円

５，８０５円 ６４５円

６，８４９円 ７６１円

７，９４７円 ８８３円

１６，４７０円 １４，８２３円 １，６４７円


