
◇◆香梅デイサービスの１日（サービス内容）◇◆
自宅までお迎えに伺います

９：３０ 朝茶、バイタルチェック（体温、血圧、脈拍の測定）

入浴（大浴、小浴、リフト浴、特浴等）

水分補給、余暇・創作活動

１１：４５ 口腔体操、昼食、口腔ケア、午睡

１４：００ ８・６体操、歌、レクリエーション

１５：００ おやつ

１５：３０ 要支援の方の送り、要介護の方は余暇活動及びゲーム

１６：４０ 要介護の方の送り

デイサービスの見学や１日体験利用（無料）もご利用いただけます。

また、デイサービスのご利用においては、追加・臨時利用にも柔軟に対応させていただきますので、

お気軽にご相談ください。 （☎72-3335 担当 渡部・奥村）

9月に入って雨の影響もあってか多少涼しくなりましたが、今後も厳しい残暑が続くと言われています。一方で、

少しずつススキや海の色など秋らしい景色も見られるようになりました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。今回

のデイサービスだよりは『七夕会』『レクリエーション』『敬老会のご案内』の内容です。

香梅の里デイサービスでは、利用者の方がいきいきとした在宅生活が営めるよう、日常生活上のお世話や機

能訓練を行い、孤立感の解消とともに心身の機能維持を図っています。

また、ご家族の身体・精神的負担の軽減につながるようサービス提供に努めています。

☆☆☆９月の行事予定☆☆☆
○行事・レク

敬老会 ９/２３～９/２４

缶倒し、秋の味覚ゲーム、ビンゴ

ペタンク、サイコロゲーム 等

○体重測定 ９/２０～９/２５

○誕生会 随時

香梅の里では毎年８月に

七夕会を行います。

皆さんそれぞれに健康長

寿や家内安全などの願い

と、コロナ終息といった近

年ならではの願いを込め

て短冊を作り、短冊や飾

りで立派な七夕飾りが完

成しました。

こんな出来事がありました～七夕会～

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1567730911/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5wcmludC5zYWt1cmEubmUuanAvcHJpbnQ0Ni5odG1s/RS=%5eADBe7KAPfbq4an213WSfWJ1s7Xuo4c-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTk1Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NQRzhyaEhGeEdCVkZZTVJSYXhZUTJLNHhiMDlSVHhLdTVwOWFnMnQ2MlRfVkRwclpET0ZkX1NQTQRwAzVMaUQ1YVNWNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTU0U2g1cGFaBHBvcwM5NQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1567731609/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaXlhMy5uZXQvJUVGJUJDJTk3JUU2JTlDJTg4JUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4L3Bvc3QtMzIzMy8-/RS=%5eADBnVncenwWOdx2tkBU49JkFi3nBoQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE5MyZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NUQVk1eHNGUnNnMklEWmhMUTA5djlPcllXaGU2WjhnVnFpeFdRVlNraGVnVGJUUHBfM1pFdU14aC1CBHADNUxpRDVhU1Y0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JNTRTaDVwYVoEcG9zAzE5MwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--


香梅の里デイサービスに関するお問い合わせは・・・

社会福祉法人 松江市社会福祉協議会 美保関介護センター
松江市美保関町片江2268-8 香梅の里デイサービス

TEL 0852-72-3335 FAX 0852-72-2288

レクリエーション紹介
『金魚すくいゲーム』と「すきやきジャンケン」

↑「すきやきじゃんけん」グループで父、
母、息子、娘、ペットの役を決め、それぞれが

八百屋の大将（職員）とジャンケンをして具材

を集めるゲームです。せっかく勝っても野菜ば

かりなど仕上がり具合でも大変盛り上がります。

←「金魚すくいゲーム」たくさんの手作り
金魚を時間内にどれだけ取れるかを競います。

手作りのため金魚がうまくすくえず、中には

ちょっとルール違反な取り方をする人も…

敬老会についてのお知らせ
毎年実施しています敬老会につきまして、ご利用

の皆様も歌や踊りを毎年楽しみにされておられ、毎

年出演してくださる各団体の皆様も練習等を重ね出

演を心待ちにされてくださっていますが、松江市内

においてもコロナ感染が毎日のように感染者が出て

いる状況であり、昨年に引き続きコロナウィルス感

染拡大予防のため、各団体の皆様の出演は控え、香

梅の里内だけでの実施を計画しております。

来年以降いつものように賑やかな敬老会が実施で

きることを願うばかりです。毎年出演してくださる

皆様におかれましても、体調等にお気をつけいただ

き、コロナ後の敬老会で素敵な歌や踊りを披露して

いただきますようお願い申し上げます。

コロナ感染防止について引き続き

のお願い

新型コロナウィルスにつきま

して、香梅の里デイサービスで

は引き続き感染予防の取り組み

として、事業所の方々や家族様

など来館の方に対してマスクの

着用、手指の消毒の実施をお願

いしております。取り組みにつ

きましてご協力をいただきます

ようお願いいたします。また、

インフルエンザ予防につきまし

てもコロナ同様にお願いいたし

ます。

今年もやります！祝敬老演芸会‼
日時：令和３年９月２３日（木）・２４日（金）

１４：００～１５：００（両日とも）

内容：職員や利用者の皆様による歌や踊り、

ゲーム等々を予定しています。


