
◇◆香梅デイサービスの１日（サービス内容）◇◆ 
       自宅までお迎えに伺います 

  ９：３０ 朝茶、バイタルチェック（体温、血圧、脈拍の測定） 

       入浴（大浴、小浴、リフト浴、特浴等） 

       水分補給、余暇・創作活動 

 １１：４５ 口腔体操、昼食、口腔ケア、午睡 

 １４：００ ８・６体操、歌、レクリエーション 

 １５：００ おやつ 

 １５：３０ 要支援の方の送り、要介護の方は余暇活動及びゲーム 

 １６：４０ 要介護の方の送り   

  
 

 デイサービスの見学や１日体験利用（無料）もご利用いただけます。 

 また、デイサービスのご利用においては、追加・臨時利用にも柔軟に対応させていただきますので、 

お気軽にご相談ください。                           （☎72-3335  担当 渡部・奥村） 

 夕方になるとあっという間に日が沈んでしまうようになりました。お車では早めの点灯を心がけましょう！ご自宅

ではコタツや暖房器具のコードなどでの転倒に注意しましょう！！今回のデイサービスだよりは『運動会特集』

『転倒に注意しましょう』『11月の雑学』『秋のレク』『11月のレク～茶巾しぼり』の内容です。 

 香梅の里デイサービスでは、利用者の方がいきいきとした在宅生活が営めるよう、日常生活上のお世話や機

能訓練を行い、孤立感の解消とともに心身の機能維持を図っています。 

また、ご家族の身体・精神的負担の軽減につながるようサービス提供に努めています。 

 

☆☆☆１１月の行事予定☆☆☆  

 ○行事・レク 

   茶巾しぼり 

   缶たおし、おでんじゃんけん 

   サイコロゲーム、輪投げ、タコ釣り 

   言葉さがし、秋のビンゴゲーム 等 

 ○体重測定 １１/１９～１１/２４  

 ○誕生会 随時    

  
 



香梅の里デイサービスに関するお問い合わせは・・・  

 社会福祉法人 松江市社会福祉協議会 美保関介護センター 
  松江市美保関町片江2268-8  香梅の里デイサービス 

   TEL 0852-72-3335 FAX 0852-72-2288 

11月の雑学 

『鍋奉行』と『待ち娘』!? 

寒くなってくるとやっぱり 

鍋料理が食べたくなるものですね。 

鍋料理の際、作り方や食べ時などを仕切りた

がる人をいつしか『鍋奉行』と呼ぶようにな

りました。最近は鍋奉行よりも厳しく仕切る

人を『鍋将軍』、あく取りを担当する人を

『あく代官』、そして出来上がりを待つだけ

の人を『待ち奉行』や『待ち娘』と呼ぶそう

です。皆さんはどのタイプでしょうか？ 

11月の行事予定 ～茶巾しぼり～ 
手作りおやつ行事シリーズ、今年もや

ります！「茶巾しぼり」！！ 

蒸かして潰して味付けしたイモを茶巾

様にしたおやつで毎年おいしい茶巾し

ぼりを楽しみにしています。 

11月7日『立冬』 

暦の上では11/7～立春の前日までが冬とされ

ています。日脚が次第に短くなり昼夜の寒暖差

が激しくなります。 

冬を告げる花『サザンカ』 

秋から冬にかけて赤やピンクの花を咲かせる

サザンカ。よく似たツバキと混同しがちです

が、咲く時期が異なり、サザンカは冬を告げ

る花、ツバキは春を告げる花と言われていま

す。最もわかりやすい違いは散り方で。花ご

とポロリと落ちるのがツバキ、花びらが1枚

ずつ散るのがサザンカです。 

高齢者にとって転倒は骨折などにつながり、寝たきりや活

動性の低下などにより社会的孤立を招く恐れがあります。

普段から転倒しにくい身体や環境を整えることで元気な毎

日を過ごせるように心がけましょう。 

●転ばないための身体づくり 
 高齢者の方は特に寝てばかりいると筋力は

著しく低下します。 

 普段から活動性のある生活を心がけましょ

う。また、テレビを見ながらや、朝起きた時

や寝る前など布団の中ででもできる運動を行

うのも効果的です。 

 

●転ばないための規則正しい生活 
 食事、睡眠、生活リズムを整える事は上記

の転ばない身体づくりにも関係します。栄養

の偏らない食事の摂取や、十分な睡眠をとる

ようにすることが大切です。 

 

●転ばないための環境整備 
 寒くなってくると布団が厚くなったり、コ

タツや暖房器具等を多く使うようになります。

コードや普段より足元が悪くなり転倒のリス

クが高まります。 

 つまずいたり、引っかからない環境にする

ことが望ましく、また照明なども明るく見え

やすいものや、足元を照らす工夫も大切です。 

香梅の里の今秋の季節のレクリエーションは「おイ

モほり」で季節感を演じてみました。 

新聞紙や広告、包装紙などをちぎって作った畑の中

からイモのつるを引っ張り、数多くイモを掘り当て

た人の勝利となるゲームです。 

次から次へとイモがとれて喜ぶ皆さんの姿を、畑仕

事をしておられた頃と照らし合わせて見させていた

だきました。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540278182/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdGsuY29tLzI1MjMv/RS=^ADBcOoVFVqYThc5bu.aOEzDI1ILtjQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTUmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmRmSl92LWtTVE1aUDdSMnZSd3pXZUJWQ1duY1h6YW9mc1JUZkk5amxveVJjNE0yb19zekJfeVBJTndnBHADNlkyTDU0U2g1cGFaNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDNQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540536629/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dzIuY2l0eS5ha2FzaGkubGcuanAva2Vua291X3BsYW4yMS9oZWFsdGhwb2ludC9oZWFsdGhwb2ludDA5XzYuaHRtbA--/RS=^ADB0zQ_7BKcoV0Pvp6GvsJhFztFI_k-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTYmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUlZSNXR2eTAyRElfb3BXTTBOVDZzdDkyUVNfaFJQLWpXQzlIRnR3ZUd4X1dHNTlZdlZtbUYwQzgwBHADNkx1aTVZQ1M1THFJNlppeQRwb3MDNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540705510/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dzdiLmJpZ2xvYmUubmUuanAvfnl5eXkvc2F6YW5rYS5odG1s/RS=^ADBbbL_PAJBQKpXSEEx5fLaYPsPiQU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTgmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUThrVFVsNWVxRnEwNmx2Q3pNaE1CS1pTWmw1VTRwQndEbFNDU25DWjgwcUViN1ZRc1Q0a0ZtZXp4Nlp3BHADNDRHVjQ0R1c0NEtUNDRHTDU0U2g1cGFaNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540705510/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dzdiLmJpZ2xvYmUubmUuanAvfnl5eXkvc2F6YW5rYS5odG1s/RS=^ADBbbL_PAJBQKpXSEEx5fLaYPsPiQU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTgmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUThrVFVsNWVxRnEwNmx2Q3pNaE1CS1pTWmw1VTRwQndEbFNDU25DWjgwcUViN1ZRc1Q0a0ZtZXp4Nlp3BHADNDRHVjQ0R1c0NEtUNDRHTDU0U2g1cGFaNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
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