
  
 ◇◆香梅デイサービスの１日（サービス内容）◇◆ 
       自宅までお迎えに伺います 

  ９：３０ 朝茶、バイタルチェック（体温、血圧、脈拍の測定） 

       入浴（大浴、小浴、リフト浴、特浴等） 

       水分補給、余暇・創作活動 

 １１：４５ 口腔体操、昼食、口腔ケア、午睡 

 １４：００ ８・６体操、歌、レクリエーション 

 １５：００ おやつ 

 １５：３０ 要支援の方の送り、要介護の方は余暇活動及びゲーム 

 １６：４０ 要介護の方の送り   

 デイサービスの見学や１日体験利用（無料）もご利用いただけます。 

 また、デイサービスのご利用においては、追加・臨時利用にも柔軟に対応させていただきますので、 

お気軽にご相談ください。                           （☎72-3335  担当 渡部・奥村） 

  
 

今年は例年にない猛暑が続き、風雨災害も多いと言われています。9月に入り猛暑も一段落したように感じますが、

皆様いかがお過ごしでしょうか？とはいえまだまだ暑さ等には気を付けなければいけません。今回のデイサービス

だよりは『七夕会』『避難訓練』『香梅の里では』『敬老会のご案内』の内容です。 

 香梅の里デイサービスでは、利用者の方がいきいきとした在宅生活が営めるよう、日常生活上のお世話や

機能訓練を行い、孤立感の解消とともに心身の機能維持を図っています。 

また、ご家族の身体・精神的負担の軽減につながるようサービス提供に努めています。 

 

☆☆☆９月の行事予定☆☆☆  

 ○行事・レク 

   敬老会 ９/１３～９/１４ 

   ペットボトル倒し、タオルでポン 

   シャッフルゴルフ、言葉さがし、 

   美保関すごろく、コスモスつくり等 

 ○体重測定 ９/２４～９/２９  

 ○誕生会 随時    

香梅の里では毎年8月に七夕会を行います。今年も皆

さん願いを込めて短冊を作り、短冊や飾りで立派な七

夕飾りが出来上がりました。完成後は七夕飾りを囲い、

皆さんで七夕の歌や、七夕にちなんだお話で盛り上が

りました。 



香梅の里デイサービスに関するお問い合わせは・・・  

 社会福祉法人 松江市社会福祉協議会 美保関介護センター 
  松江市美保関町片江2268-8  香梅の里デイサービス 

   TEL 0852-72-3335 FAX 0852-72-2288 

香梅の里では… 
香梅の里では、余暇時間に脳トレを行ってい

ます。『㋐のつくことば』や『㋐から始まる

ことば』『⑤文字のことば』など毎回お題を

変えて実施しています。 

個人で取り組んだり、グループになり皆さん

で考えたり、状態や能力に応じて「花」や

「食べ物」に限定するなどしています。 

参加される方の中には 

「家で考えてきた」と 

勉強家の方もおられま 

す。今後も続けて実施 

し、個々の機能向上と 

利用の楽しみにつなが 

ればと思っています。 

香梅の里では年2回避難訓練

を実施しています。 

今回も8月中旬にデイサービ

スご利用の皆様も参加し避

難訓練を実施しました。 

職員の誘導のもと皆さん慌

てることなく、無事に避難

できました。職員は消化器

訓練を実施し、火災等に備

えました。 

日時：平成３０年９月１３日（木）・１４日（金） 

        １４：００～１５：００（２日間とも） 

場所：香梅の里デイサービス（デイホール） 
 
地域の皆様による演芸会を盛大に行います。 

ご家族の皆様もお気軽にお越しください。 
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