
2023 サマーチャレンジボランティア【あいサポーター養成編】 
実 施 要 項 

 

１．目 的 

誰もが様々な障がいの特性や障がいのある人が困っていること、それぞれに必要な配慮を理解し、日常

生活でちょっとした配慮を実践することで、誰もが暮らしやすい地域社会（共生社会）をつくっていく

「あいサポート運動」を普及するために、「あいサポーター研修」を実施することで、活動者となる「あい

サポーター」を養成します。また、併せて手話講座及びボッチャ体験を実施し、当事者と出会い、交流す

ることで、障がいへの理解を深め、考える機会を提供します。 

 

２．主 催  社会福祉法人松江市社会福祉協議会 

 

３．後 援  松江市、松江市教育委員会、松江市社会福祉法人連絡会 

 

４．実施主体  松江市ボランティアセンター 

 

５．対 象  松江市内に在住・在学の高校生または松江市内に在住・在勤の 16 歳以上の方 

 

６．定 員  ２０名（先着順） 

 

７．参 加 費  無料 

 

 ８．日  時  令和５年８月２６日（土）９：００から１５：００まで 

 

 ９．会  場  松江市総合福祉センター４階教養室（松江市千鳥町７０番地） 

 

１０．内  容 

 

時 間 内 容 

８：３０～ 【受 付】 

９：００～ ９：１０ 

【開 会】 

 あいさつ 

 オリエンテーション 

 ９：１０～１０：３０ 
【あいサポーター研修】 

 

１０：３０～１０：４０ 休憩 

１０：４０～１２：００ 
【体験①】手話講座 

 

１２：００～１２：５０ 休憩 

１２：５０～１４：５０ 
【体験②】ボッチャ体験 

 

１４：５０～１５：００ 
【閉 会】 

 ふりかえり、まとめ 

 

 



１１．申込方法  別紙「参加申込書」に必要事項をご記入のうえ松江市ボランティアセンター 

まで（郵送・FAX・メール）にてお申し込みください。 

◇申込締切：８月４日（金）必着 

※参加決定者には参加決定通知を郵送します。 

 

１２．準備するもの  ◇昼食はご持参ください。 

◇動きやすい服装（ジャージ可）で参加してください。 

         ◇熱中症対策のため、お茶等をご持参ください。 

          

１３．そ の 他  ◇申込書に記載された個人情報は、2023 サマーチャレンジボランティアとその目的 

達成に必要な範囲でのみ利用します。取得した個人情報については、松江市社会福

祉協議会個人情報保護規程に基づき、適正な取扱いを行います。なお、研修会資料

や報告書にはお名前や活動中の写真を掲載しますので、ご承知おきください。 

 

１４．注意事項  ◇研修中はマスクの着用にご協力ください。また、当日は体温を計測していただき、

発熱等の風邪症状がみられる場合は参加を見合わせてください。 

 ≪お問い合わせ先≫ 

 松江市ボランティアセンター（担当：高木） 

 〒690-0852 松江市千鳥町 70番地 

TEL：0852-27-8388 FAX：0852-24-1020 

e-mail：volunteer@shakyou-matsue.jp 


