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 高 齢 者 社会福祉法人 豊心会 

№1 明翔苑デイサービスセンター 
 
● 活 動 内 容  利用者様への声掛けや交流、レクリエーションの参加・補助、 

職員の補助 

● 活 動 場 所  松江市西浜佐陀町 1399-34 

◆松江市営バス「授産センター」より徒歩５分 

● 受 入 日 程  8/22～8/23 ◆活動時間 10:00～16:00 

● 昼 食  300 円で提供。◆施設利用者と一緒に食べます。 

● 準備するもの  持ち物：上履き、マスク 

服装：動きやすい服装 

● 感染症対策  参加当日の朝は検温をする。 

施設内では、マスクの着用をお願いします。 

● そ の 他  体調がすぐれない場合は、参加前に電話連絡をして相談をしてくだ 

さい。 
 

高 齢 者 社会福祉法人 草雲会 

№2 東寿苑デイサービスセンター 
 
● 活 動 内 容  ご利用者との交流（手遊びやゲーム）、介護職員の手伝い等 

● 活 動 場 所  松江市東出雲町出雲郷 493 番地 

◆松江市営バス「竹矢」下車 

● 受 入 日 程  8/3～8/4 ◆活動時間 10:00～15:30 

● 昼 食  持参してください。◆休憩室で食べます。 

● 準備するもの  持ち物：上履き（運動靴など）、マスク、飲み物 

服装：動きやす服装 

● 感染症対策  マスクの着用、参加当日朝の検温 

※体調不良時は参加を控えてください。 

● そ の 他  コロナ感染状況により受入を中止する場合があります。 

個人情報の取扱いには注意をお願いします。 
 

高 齢 者 社会福祉法人 草雲会 

№3 憩いデイサービスセンター 
 
● 活 動 内 容  ご利用者の話し相手、手作業やレクリエーションの手伝い、 

職員のサポート（配茶や配膳、作業の手伝い等） 

● 活 動 場 所  松江市東出雲町下意東 2810-2 

◆東出雲コミュニティーバス下意東線「いこいセンター」下車 

● 受 入 日 程  8/2～8/4 ◆活動時間 10:00～15:30 

● 昼 食  持参してください。◆休憩室で食べます。 

● 準備するもの  持ち物：上履き（運動靴など）、マスク、飲み物 

服装：動きやす服装（体操服等） 

● 感染症対策  マスクの着用、参加当日朝の検温 

※体調不良時は参加を控えてください。 

● そ の 他  コロナ感染状況により受入を中止する場合があります。 

個人情報の取扱いには注意をお願いします。 
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高 齢 者 社会福祉法人 みずうみ 

№4 特別養護老人ホームうぐいす苑・軽費老人ホームはなうみ苑 
 
● 活 動 内 容  利用者様と会話、レクリエーション実施の場合は見学・参加 

● 活 動 場 所  松江市西法吉町 36-1（うぐいす苑） 

松江市西法吉町 35-20（はなうみ苑） 

◆松江市営バス法吉ループ「はなうみ苑」下車 

◆マイカー可 

● 受 入 日 程  8/8～8/9 ◆活動時間 9:00～16:15 

● 昼 食  持参してください。 

● 準備するもの  持ち物：マスク、上履き、飲み物 

服装：動きやすい服装 

● 感染症対策  マスクの着用、苑内での手指消毒 

※熱や風邪症状がある方は参加はお控えください。 
 

高 齢 者 社会福祉法人 みずうみ 

№5 特別養護老人ホームすまいる苑 
 
● 活 動 内 容  ご入居者との話し相手、入浴後の整容、配膳・配茶の手伝い、 

居室そうじの手伝い等 

● 活 動 場 所  松江市法吉町 626-1 

◆松江市営バス北循環線「春日」より徒歩 10 分 

◆松江市営バス法吉ループ「すまいる苑前」下車 

● 受 入 日 程  ①8/3～8/4、②8/17～8/18 ◆活動時間 9:00～15:00 

● 昼 食  持参または 300 円で提供。◆職員と一緒に食べます。 

● 準備するもの  持ち物：飲み物（施設内に自販機もあります）、上履き 

服装：動きやすい服装（ジャージなど） 

● 感染症対策  施設内での活動中は、マスクの着用をお願いします。 

風邪症状などがあれば事前にご連絡ください。日程変更を含め、 

ご相談に応じます。 

● そ の 他  同居のご家族に感染症または症状など見られた時にも、 

事前にご連絡・ご相談ください。 
 

障 が い 社会福祉法人 さくらの家 

№6 さくらの家本部 
 
● 活 動 内 容  障がいをおもちの方と作業やレクリエーションを共にする。 

● 活 動 場 所  松江市東忌部町 3173-1 

◆JR 松江駅・松江しんじ湖温泉駅までの送迎あり 

◆マイカー可（駐車場無料） 

● 受 入 日 程  8/23～8/25 ◆活動時間 10:00～15:30 

● 昼 食  持参または有料（500 円 or550 円）で提供。◆別室で食べます。 

● 準備するもの  持ち物：上履き 

服装：動きやすい、多少汚れてもいい服 

● 感染症対策  マスク着用、来所後検温 
 

子 ど も 社会福祉法人 松江福祉会 

№7 法吉保育所 
 
● 活 動 内 容  保育補助 

● 活 動 場 所  松江市春日町 489-1 

◆松江市営バス「春日三区」より徒歩 5分 

● 受 入 日 程  8/17～8/18 ◆活動時間 9:30～15:30 

● 昼 食  持参または 300 円で提供。◆子ども達・職員と一緒に食べます。 

● 準備するもの  持ち物：着替え、タオル、帽子、水筒、エプロン、マスク 

服装：汚れてもいい服装 

● 感染症対策  おやつ・給食の配膳等の前には、エプロンとマスクの着用、 

手洗いとアルコールの手指消毒を行う。 

● そ の 他  体調がすぐれない場合は、参加前に電話連絡をして相談をしてくだ 

さい。 
 

 


